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Қизлар тарбиясида баъ-
зи нозик нуқталарга алоҳи-
да эътибор қаратиш лозим.  
Муҳаммад алай� ҳиссалом-
нинг тў� рт нафар қизлари 
бў�лган, уларга гў�зал тарбия 
берганлар. Бу тарбиянинг 
мевасини сай� й� ида Фотима 
розияллоҳу анҳо мисолида 
яққол кў�риш мумкин.

Имом Бухорий�  Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
ламнинг вафотларидан ав-
валги: “Жаннат аҳли аёл-
ларининг саййидаси ёки 
мўминлар аёлларининг 
саййидаси бўлишдан рози 
бўлмайсанми?” деган сў� з-
ларини ривоят қилган. 

Қизлар нозик, нафис, ла-
тиф яратилган. Уларга қў�пол 
муомала қилиб бў� лмай� ди. 
Баъзи оталар қизлар тарбия-
сидаги вазифаларини фақат 
кий� им-кечак, еб-ичиш, зару-
рий�  нарсалар билан таъмин-
лашдан иборат, деб билади. 
Тарбия масъулиятини она-
нинг елкасига юклай� ди. 

Ҳолбуки, қизлар тарбия-
сида онанинг ў�рни нақадар 
муҳим бў� лса, отанинг ў� р-
ни ундан кам эмас. Агар ота 
ў� з  вазифасидан қочса ё� ки 
масъулиятни англаб етма-
са, у қизининг руҳий�  сини-
шига сабаб бў�лиши мумкин. 
Қизлар заифлигидан ҳами-
ша суянчиққа муҳтож ва би-
ринчи таянчи отасидир. Ай� -
ниқса, ташвишли кунлари-
да ота уй� и ишончли бошпана 
бў�лади.  Қизлар хотиржам-
лик ва хавфсизликни ота уй� -
идан топа олмаса, ташқари-

дан излай�  бошлай� ди. Баъ-
зи содда қизлар гапга уста, 
фосиқ, виждонсиз кишилар 
чангалига тушиб қолиши 
мумкин. Қиз бола учун ота-
си эркакларни баҳолашда-
ги мезондир. У турмуш ў�р-
тоқ танлаганида ҳам отаси-
га ў�хшаш й� игитни тасаввур 
қилади. 

Набий�  алай� ҳиссалом қиз-
ларининг шаънларини 
кў� тарар, уларга нисбатан 
меҳр-муҳаббатлари мў�л-кў�л 
эди. Ой� ша онамиз ривоят қи-
ладики, Фотима розияллоҳу 
анҳо Расулуллоҳнинг ҳузур-
ларига кирса, уни ў� ринла-
ридан туриб қаршилар, қў� -
лидан тутиб, пешонасидан 
ў� пиб қў� яр ва ў� з жой� лари-
га ў� тирғизардилар. Набий�  
алай� ҳиссалом унинг олдига 
кирсалар, у ҳам шундай�  қи-

лар эди (Имом Абу Довуд ва 
Имом Термизий ривояти). 

Набий�  алай� ҳиссалом ва 
Фотима онамизнинг хулқла-
ри олий�  даражада эди. Бун-
дай�  комил хулқлари самара-
сидан меҳрга меҳр, муҳаб
батга муҳаббат билан жавоб 
берардилар.

Эй�  ота-оналар, қизларин-
гиз олдидаги жавобгарли-
гингиз улкан, улар сизлар-
га омонатдир. Қанча-қанча 
солиҳалар буюк авлодлар-
ни тарбия қилган бў�лса, бу 
уларнинг ота-оналари бер-
ган гў�зал тарбия натижаси-
дир. Муҳаммад алай� ҳисса-
лом суннатларига эргашиш 
ҳар бир ота-она учун буюк 
бурчдир.

Бувнисо АБДУВАЛИЕВА, 
Сардоба тумани  

бош отинойиси 
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Юртимиз аёлларининг бугун 
кўплаб соҳаларда алоҳида ўрни 
бор: қишлоқ хўжалигида банд 
бўлганларнинг 45, илм-фанда-
гиларнинг 37, саноатчиларнинг 
38, соғлиқни сақлаш ва хизмат 
кўрсатиш соҳасида 72, таълим 
соҳасидагиларнинг 69,1 фоизи, 
суд тизимида 12,4 фоизини аёл-
лар ташкил қилмоқда. Бундан 
кўриниб турибдики,  ривожла-
ниб бораётган барча соҳаларда 
аёллар улуши кун сайин ортиб 
бормоқда. 

Ислом олами уламоларининг 
фикрига кўра, ишлаш – эркак 
ва аёлнинг шахсий ҳуқуқи. 
Меҳнат қилиш вожиб, зеро, у 
яшаш, кун кечириш воситаси-
дир. Қуръони каримда эркак ва 
аёлнинг касб қилиши борасида 
алоҳида оят нозил қилинган:  
“...Эркаклар ҳам ўз касбларидан 
улуш олурлар, аёллар ҳам ўз 
касбларидан улуш олурлар...” 
(Нисо сураси, 32-оят).

Ойша розияллоҳу анҳо аёл-
ларни меҳнат қилишга чорлаб 
бундай деган: “Сизга Аллоҳ тай-
ёрлаб қўйган нарсаларнинг ба-
шоратини бераман. Эй аёллар 
жамоаси! Аллоҳ сизлар учун 
тайёрлаб қўйган нарсаларнинг 
баъзисини кўрганингизда эр-
таю кеч тиним билмас эдингиз. 
Қай бир аёл ўзи, эри ва болала-
ри учун урчуқ йигирса, албатта,  
Аллоҳ азза ва жалла унга жан-
натдан мағриб ва машриқдан 
кенгроқ бўлган бир уй бера-
ди. Ҳар бир тўқиган кийими 
учун унга бир юз йигирма минг 

шаҳар берилади...” Яъни, аёл 
меҳнат қилиб ҳам оиласи фа-
ровонлиги, жамият тараққи-
ётига ҳисса қўшади, ҳам са-
вобларга эришади.

 Ислом фиқҳи академи-
яси  қарорида, жумладан, 
бундай дейилади:

– аёл киши ҳар қандай 
мулкни шаръий қоидалар-
га кўра бемалол тасарруф 
қилади;

– аёлнинг танлаган касби 
унинг табиатига ҳамда шаръий 
қоидаларга тўғри келиши керак;

– аёл фаолияти ижтимоий, ма-
даний, маърифий ҳаётда шаръ-
ий қоидаларга зид келмайдиган 
ўринга эга.

Ислом шариати аёлларга уй-
дан ташқарида касбий фаоли-
ят билан шуғулланишга рухсат 
этади. Шу билан бирга, у амал 
қилиши керак бўлган шартлар-
ни ҳам белгилаб берган. Улар 
қуйидагилар:

– ниятни тўғри қилиш;
– ҳар қандай ҳолатда Аллоҳ-

га тақво қилиш. Чунки тақво 
бандага тўғри йўлни танлашга, 
ўзи ва атрофидагиларнинг тур-
ли фитналардан узоқ бўлишига 
ёрдам беради;

– аёлнинг танлаган касби 
унинг табиатига ва фитратига 
мувофиқ бўлиши;

– иш жойида номаҳрам эркак
лар билан ёлғиз қолмаслиги;

– аёлнинг танлаган касби 
унинг асосий вазифасига сал-
бий таъсир этмаслиги. Яъни, аёл 

уйи
га ке-
либ, ўз вази-
фаларини бажаришга куч топа 
олиши керак;

– валийнинг рухсати. Ҳади-
си шарифда бундай дейила-
ди: “Аёл валийнинг уйидан 
фақатгина унинг рухсати 
билан чиқади. Агар изнисиз 
чиқса, то қайтгунича ёки 
тавба қилмагунича ғазаб 
ва раҳмат фаришталари 
унга лаънат айтадилар” 
(Имом Байҳақий ривояти).

Аёл мана шу шартларга ри-
оя қилса, ўз саломатлиги билан 
бирга, оиласининг хотиржамли-
гини, фаровонлигини таъминлай-
ди, жамият ривожига ўзининг му-
носиб ҳиссасини қўшади.

Гулсара УСМОНОВА,
Навоий вилояти бош 

имом-хатибининг
хотин-қизлар масала-

лари бўйича ёрдамчиси

Динимизни ўрганамиз

Аёллар ҳам ўз касбларидан 
улуш олурлар
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Оятдаги “ақли норасо-
лар”дан мурод молларини 
беҳуда кў�кка совурувчилар-
дир. Улар молларини зарур 
бў� лмаган ў� ринларга сарф-
лай� ди, тў�ғри тақсим қилиш-
ни билмай� ди. Шунинг учун 
омонатларини сақлаб ту-
ринг. Мол-дунё�ни уларнинг 
қў� лларига бериб қў� й� манг. 
Шунингдек, уларга яхши му-
омала қилиб, ширин сў�з ай� -
тинг. 

Васий� лар етимларни си-
наб, текшириб кў� ришла-
ри ҳамда ё� шлигиданоқ 

мол-мулкни идора қила 
олишга тай� ё� рлашлари ке-
рак. Аллоҳ таоло Қуръон-
да: «Етимларни имтиҳон 
қилинг, агар уларда ақли 
расоликни топсангиз, мол-
ларини ўзларига беринг», 
деб марҳамат қилмоқда. Яъ-
ни, етимларни уларнинг ақл-
лари, динлари ҳамда мол 
сақлашлари жиҳатидан си-
наб текшириб кў�риш, қачон-
ки никоҳ ё�шига етганлари-
да уларда ақл ҳамда динда 
салоҳиятни, молни сақлай�  
олиш қобилияти ҳамда ман-

фаат келтирадиган нарса-
ларни биладиган даражага 
етганини кў�рганда моллари-
ни ў�зларига бериш мумкин-
лиги ай� тилган.

Етимга молини бериш-
нинг икки шарти бор: би-
ри балоғат ё� шига етиш, 
яна бири рушд. Ибн Аббос 
“рушд”ни ақл ҳамда молни 
сақлашдаги салоҳият деб 
атаган. Биз уни қисқа қилиб 
“ақли расолик” дедик.

Бола ў� з молини сақлай�  
олмай� диган ҳолда балоғат-
га етса, молини унга бер-
масдан ушлаб турилади. Са-
ид ибн Жубай� р: “Ҳатто кек-
сай� са ҳам, ақли расолик то-
пилмагунча моли ў�зига бе-
рилмай� ди”, деган.

Етимларни молиявий�  ма-
салаларда синаб, имтиҳон 
қилиш уларнинг ҳолатига 
қараб турлича бў� лади. Бо-
зорда тасарруф қиладиган 

ُ لَكُمْ قيَِامًا وَارْزقُوُهُمْ  مْوَالَكُمُ الَّتِ جَعَلَ اللَّ
َ
فَهَاءَ أ وَلَ تؤُْتوُا السُّ

ٰ إذَِا بلََغُوا  عْرُوفاً وَابْتَلوُا الَْتَامَٰ حَتَّ فيِهَا وَاكْسُوهُمْ وَقوُلوُا لهَُمْ قَوْلً مَّ
مْوَالهَُمْۖ 

َ
النكَِّحَ فَإنِْ آنسَْتُم مِّنهُْمْ رشُْدًا فَادْفَعُوا إلَِهِْمْ أ

“(Қарамоғингиздаги) ақли норасо-
ларга Аллоҳ сизларга (ҳаё�т) туруми 
қилиб қўйган молларингиз (етим-
ларнинг омонат моллари)ни бериб 
қўймангиз, балки ўша (моллар)дан 
едиринг, кийдиринг ҳамда уларга 
яхши гапиринг! Етимларни то ба-

лоғат ёшига етгунларига қадар на-
зорат қилиб (вояга етиш вақтини ку-
затиб) турингиз: вояга етганлари-
ни сезсангиз, (қў�лингиздаги омонат) 
мол-мулкларини ўзларига топши-
рингиз! (Нисо сураси, 5–6-оятлар).

Молиявий масъулият
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кишига валий� си озроқ пул 
беради ва унинг тасарруфини 
кузатади. Агар у савдода та-
сарруф қила олмаса, у рў�зғор-
га сарфлай� диган нафақа орқа-
ли синалади. Хизматчи, ё� л-
ланган ишчиларга қиладиган 
сарфи кузатилади. 

Қиз бола (аё�л киши) эса уй� -
ни идора қилиши, ундаги нар-
саларни сақлай�  билиши би-
лан синалади. Агар синала-
ё�тган етимлар тў�ғри тадбир 
қилаё�тгани кузатилса, одатда 
бунинг ақли расолиги юзага 
чиққан ҳисобланади. Уларга 
моли ишониб топширилади. 

Етимга васий� дан талаб қи-
линаё� тган иш шу қадар но-
зик экан, ота-оналарнинг 
фарзандлари олдидаги масъу-
лияти нечоғлик катта экани 
ҳақида ў�зингиз хулоса чиқа-
раверинг. Уларни мол-мулкни 
сақлаш ва тў�ғри тасарруф қи-
лишга ў�ргатиш ҳар бир ота-о-
на учун вожиб.

 Зеро, бу борада ҳам илм 
ў�рганиш зарур. Сабаби, пул-
ни ишлаб топиш, уни сақлаш 
ва тў�ғри сарфлаш ҳам алоҳида 
билим, маҳорат талаб қилади. 
Бу илмни билмаган ў�ғил-қиз 
келажакда камбағал бў� либ    
қолиши ҳеч гап эмас. Шунин-
гдек, динимизда ай� тилгани-
дек, қаердан топиб, қаерга 
сарфлаганимиз борасида ҳам 
қиё�мат куни ҳисоб-китоб қи-
линишимизни унутмай� лик!

Темур ЭШБОЕВ, 
Бахмал туманидаги “Сўфи”  

жоме масжиди имом-хатиби

Ислом таълимотида қў�ш-
ничилик муносабатларига 
алоҳида эътибор қаратила-
ди. Уларнинг ҳақлари бора-
сида эҳтиё�т бў�лиш зарур-
лиги, қў�шниларга озор бе-
риш оғир гуноҳ экани уқти-
рилади.

Агар уй� имизга нимадир, 
масалан, бирор мева олиб 
келсак, унга қў� шнилар-
нинг назари тушса, албат-
та, уларга ҳам беришимиз 
керак. 

* * *
Саиднинг ой� иси ҳар як-

шанба куни сомса қилар 
эди. Бувиси эса ҳар сафар: 
“Болам, қў�шнига озор бер-
манг”, дер, ой� иси: “Хў� п 
бў�лади, ой� ижон”, деб қў�ш-
нисиникига сомса олиб 
чиқарди. 

Бир куни Саид бувиси-
дан: 

– Бувижон, нега ой� им ҳар 
сомса қилганида “Қў�шни-
ларга озор берманг”, дей� -
сиз? – деб сў�ради. 

Бувиси: 
– Ой� инг пиширган сом-

санинг ҳиди уларнинг ди-
моғига етади, улар ҳам сом-
са егиси келиб, озорлани-
шади. Агар сомсадан бер-
сак, еб кў�нгиллари таскин 
топади, – деб тушунтирди. 

Шунда Саид мактабда 
синфдоши Аҳрор катта-
кон олмани карсиллатиб 
еганини, бошқа болалар 
эса унинг олмасига ҳавас 

билан қарашганини эслаб 
сў�ради: 

– Кеча Аҳрор мактабда 
ҳамманинг олдида олма 
еди, демак, у ҳаммага озор 
берибди-да?!

– Шундай� , – деб жавоб 
берди бувиси. 

– Лекин у олмасини ҳам-
мага бў�либ берса, ў�зига ҳеч 
нарса қолмас эди-да, – де-
ди Саид.

– Ундай�  бў�лса, панароққа 
ў�тиб ей� иши керак, – деди 
бувиси.

* * *
Гў� зал тарбия фарзанд-

ларимизнинг яхши қў�шни, 
солиҳ инсон бў�либ етиши-
шида муҳим аҳамиятга эга. 
Ҳар бир оила соҳибаси бун-
га эътиборли бў�лса, маҳал-
ла аҳли иноқ, юрт эса обод 
бў�лади.

Акбаршоҳ РАСУЛОВ 

Олма еганнинг озор бериши
Абу Шурай� ҳ розияллоҳу 

анҳудан ривоят қилинади. 
Набий�  соллаллоҳу алай� ҳи 
ва саллам: «Аллоҳга қа-
самки, мўмин бўлмай-
ди! Аллоҳга қасамки, мў-
мин бўлмайди! Аллоҳга 
қасамки, мўмин бўлмай-
ди!» дедилар.

«Ким, эй�  Аллоҳнинг 
Расули?!» дей� илди.

«Қўшниси ёмонлигидан 
эмин бўлмаган одам», де-
дилар (Имом Бухорий ва 
Имом Муслим ривояти).
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Саълаба ибн Асромнинг 
қизи Ҳавла розияллоҳу анҳо 
мадиналик бў�либ, Хазраж қа-
биласига мансуб эди. Ҳиж
ратдан кей� ин Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
ламга бай� ъат берган. Ислом 
билан шарафлангач, ий� мон-
даги ҳассосияти билан ном 
қозонди.

Амакисининг ў�ғли Авс ибн 
Сомит Ансорий�  билан оила 

қурди. Эри кексай� иб қолга-
нида бир воқеа содир бў�лди. 
Авс ибн Сомит Ҳавла розиял-
лоҳу анҳога:

– Сен менга онам кабисан! 
– деб қў�й� ди.

Буни эшитган Ҳавла рози-
яллоҳу анҳо:

 – Жуда қаттиқ гапирдин-
гиз! Нима деяё�тганингизни 
билмаяпсиз! – деди.

Авс ибн Сомит розияллоҳу 
анҳу қаттиқ пушай� мон бў�л-
ди. 

Шунда Ҳавла розияллоҳу 
анҳо Пай� ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва салламдан 
маслаҳат сў�раш лозим, деб 
ў�й� лади ва буни эрига ай� тди. 
Бироқ Авс розияллоҳу анҳу:

– Расулуллоҳ алай� ҳисса-
ломдан бу ҳақда сў�рашга уя-
ламан. Ў� зинг у зотга ҳоли-
мизни англат! – деди. 

“Сен менга онамнинг бели 
кабисан, онам кабисан” де-
ган жумла жоҳилият даври-
да араблар орасида мутлақ 
ажралишни англатарди. 

Бу борада динимиз ҳукми-
ни ў�рганиш мақсадида Ҳав-
ла розияллоҳу анҳо бў�лган 
ишни Расулуллоҳ алай� ҳис-
саломга тушунтирди.

– Эй Ҳавла, эрингга ҳаром 
бўлибсан! – дедилар.

Ҳавла эрини оқлаб:

– Эрим кексай� иб, ақли за-
ифлашиб қолган, болаларим 
эса ё�ш, энди нима қиламан? 
– деб эридан ай� рилгиси кел-
маё�тганини билдирди. Пай� -
ғамбаримиз алай� ҳиссалом 
аввалги жавобларини қай� -
тардилар. 

Ҳавла розияллоҳу анҳо 
й� иғлаб: “Аллоҳим, Сенга арз 
қиламан, мени бу мушкулот-
дан Ў� зинг қутқар. Бу ишнинг 
ечимини Пай� ғамбаринг ти-
лига Ў� зинг тушир!” деб дуо 
қилди.

Ой� ша розияллоҳу анҳо ва 
у ердаги бошқа аё�ллар унга 
ачиниб, қў�шилиб й� иғлашди. 
Шу пай� т Расулуллоҳ алай� -
ҳиссаломнинг ҳолатлари 
ў�згарди. У зотнинг юзлари-
да ваҳий�  асносида кў�рина-
диган аломатлар зоҳир бў�л-
ди. Шунда Ой� ша розияллоҳу 
анҳо:

– Эй�  Ҳавла, энг тў� ғриси-
ни Аллоҳ билади, муҳаққақ 
ваҳий�  келяпти. Менимча, у 
сиз ҳақингизда! – деди. 

Ваҳий�  ҳолатидан чиққач, 
Пай� ғамбар алай� ҳиссалом та-
бассум қилдилар: “Эй Ҳав-
ла! Аллоҳ сен ва у ҳақида 
оят туширди”, дедилар ва 
оятларни ў� қидилар: «(Эй�  
Муҳаммад!) Аллоҳ сиз би-
лан ўз эри ҳақида баҳсла-

Саҳобиялар ибрати

Хавла бинти Саълаба 
розияллоҳу анҳо
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шаётган ва Аллоҳга шико-
ят қилаётган аёлнинг сўзи-
ни эшитди. Аллоҳ сиз ик-
кингизнинг сўзлашувин-
гизни эшитур. Албатта, Ал-
лоҳ эшитувчи ва кўрувчи-
дир. Ораларингиздаги ўз 
хотинларини “зиҳор” қи-
ладиган кимсаларга улар 
(хотинлари асло) онала-
ри эмасдирлар. Уларнинг 
(чин)  оналари уларни 
туққан (аё�л)лардир. Улар, 
ҳақиқатан, номақбул ва 
ёлғон сўз айтурлар. (Ле-
кин) Аллоҳ афв этувчи ва 
кечирувчидир. Ўз хотинла-
рини “зиҳор” қилиб, сўнгра 
айтган сўзларидан қайта-
диган кимсалар (зиммаси-
да) қўшилишларидан ил-
гари бир (мў�мин ё�ки кофир) 
қулни озод қилиш бордир. 
Бу сизларга қилинаётган 
насиҳатдир. Аллоҳ қила-
ётган амалларингиздан 
хабардордир. Бас, кимки 
(қул) топа олмаса, қўши-
лишларидан илгари (зим-
масида) пайдар-пай ик-
ки ой рўза тутиш бордир. 
Бас, ким (рў�за тутишга) қо-
дир бўлмаса, (унинг зимма-
сида) олтмишта мискин-
га таом бериш бордир. Бу 
(ҳукмлар) сизлар Аллоҳ ва 
унинг пайғамбарига иймон 
келтиришларингиз учун-
дир. Булар Аллоҳнинг (бел-
гилаб қў�й� ган) чегаралари-
дир. (Илоҳий�  қонунларни 
инкор этувчи) кофирлар 

учун эса (охиратда) алам-
ли азоб бордир» (Мужода-
ла сураси, 1–4-оятлар).

Ҳамма шодланди. 
Расули акрам алай� ҳисса-

лом Ҳавла розияллоҳу анҳо-
га дедилар: 

– Авсга айт, бир қул озод 
этсин! 

Ҳавла розияллоҳу анҳо:
–Ё�  Расулуллоҳ, Аллоҳ но-

ми билан қасам ичиб ай� та-
манки, унинг озод қилади-
ган нарсаси й� ў�қ!

– Унда кетма-кет икки 
ой рўза тутсин! 

– У анча кексай� иб қолган, 
бунга ҳам кучи етмай� ди. 

– Ундай бўлса, олтмиш 
фақирни тўйғазсин!

– Ё�  Расулуллоҳ, бунга ҳам 
имкони й� ў�қ!

– Айт, Умму Мунзир бин-
ти Қайсга бориб, ярим ва-
соқ хурмо олиб, 60 нафар 
фақирга садақа қилсин! 

Ҳавла розияллоҳу анҳо 
уй� ига келиб, Авс уни остона-
да кутиб турганини кў�рди, 
бў�лган воқеани бирма-бир 
сў�злаб берди.

Шу кундан кей� ин Авс ро-
зияллоҳу анҳу: “Агар Ҳавла 
бў� лмаса, мен ҳалок бў� лар-
дим”, деб юрди. 

 * * *
Ҳавла розияллоҳу анҳони 

барча саҳобалар ҳурмат қи-
лишарди. Ҳазрат Умар рози-
яллоҳу анҳу ё� нларида бир 
неча киши билан масжид-
дан қай� таё�тганида бир аё�л 

й� ў�лини тў�сиб, насиҳат қила 
бошлади: «Эй Умар, сени бир 
вақтлар “Умарча” дейишар-
ди, кейин “Умар” деб атала-
диган бўлдинг. Бугун эса “Мў-
минлар амири!” дейишмоқда. 
Эй Умар, масъулият бобида 
Аллоҳдан қўрқ! Ким ўлимга 
ишонса, умрини бекорга ўт-
казишдан қўрқади, ким ҳи-
соб-китобга ишонса, азоб-
дан қўрқади».

Ҳамроҳлари Умар рози-
яллоҳу анҳуга: “Шу кам-
пирнинг гапига қулоқ со-
либ ў�тирибсизми?” дей� иш-
ди. Шунда ҳазрат Умар: “Бу 
аё�лнинг кимлигини билмай� -
сизми? У Авс ибн Сомитнинг 
хотини Ҳавла бинти Саъла-
ба бў�лади. Бу аё�лнинг сў�зи-
ни Аллоҳ таоло эшитган-у, 
Умар эшитмасинми?! Қодир 
Аллоҳ ҳаққи, у кечгача мен 
билан гаплашса, намоздан 
бошқа бир сабаб бў� лмаса, 
уни ташлаб кетмай� ман. На-
мозни адо этгач, қай� тиб яна 
унинг сў� зларини тинглай� -
ман!” деди.

Дарди ва муаммосидан 
Аллоҳга арз қилган, талаб 
ва шикоятига Жаноби Ҳақ 
қисқа муддатда жавоб бер-
ган саҳобияга Аллоҳнинг 
раҳмати бў�лсин! 

Шоирахон ҚОСИМОВА,
Андижон вилояти бош 

имом-хатибининг  
хотин-қизлар масалалари 

бўйича ёрдамчиси



@Muminalar_jurnali

8 10-2024
Долзарб мавзу

«Албатта, хамр, қимор, бут-
лар ва (фол очадиган) чўплар 
ифлосдир. Шайтоннинг иши-
дир. Бас, ундан четда бўлинг. 
Шоядки, нажот топсангиз» 
(Моида сураси, 90-оят).

Ота-онамиз бизни ҳеч нарса-
га зориқтирмай вояга етказди. 
Оиламиз зиёли, ўзига тўқ эди. 
Отамиз олий 
маълумотли 
бўлгани учун 
биз фарзанд
ларини ҳам 
ўқитди. Кимдир шифокор, ким-
дир педагог, яна кимдир иқти-
содчи бўлди. Хуллас, ака-опа-
ларим ўз соҳаси бўйича ишлай 
бошлашди. Мен ҳам Тошкент 
шаҳридаги нуфузли универси-
тетлардан бирига ўқишга кир-
дим. Ҳамма бизнинг оилага ҳа-
вас билан қарарди... 

Оилада кичик фарзанд бўл-
ганим учун айтганим-айтган, 
деганим-деган эди. 

Иккинчи курсда ўқиб юрган 
кезларим курсдошим Сардор-
нинг гапига кириб, кечки пайт 
турли базм ва ўтиришларга бо-
радиган одат чиқардим. Ота- 

онам ва акаларимнинг танбеҳ 
беришига қарамай, бу одатим-
ни тўхтатишга ўзимда куч то-
па олмадим. Сўнг ичкилик қо-
либ, наркотик моддаларни таъ-
тиб кўрмоқчи бўлдим. Шу та-
риқа наркотик моддаларга ру-
жу қўйдим. Ўқишим ҳам ўл-
да-жўлда бўлиб қолди. Учин-

чи курсда университетдан ҳай-
далдим.

Ота-онам мени уйлантириш-
га қарор қилди. Билишимча, 
улар бу орқали менга инсоф бе-
риб қолишидан умидвор эди-
лар. Тахминан йигирма беш 
кун ичида қўшни маҳаллада 
яшовчи Назокат исмли қиз би-
лан тўйимиз бўлди. Тўйдан бир 
ой ўтар-ўтмас, аёлим гиёҳванд 
эканимни билиб қолди. Уйи-
га кетишга шайланган пайти 

ота-онам унга ялиниб-ёлво-
ришди. Бу одатни ташла-
шимга уни ишонтириш-
ди. Назокат онамнинг кўз-

ларидаги ёшни кўриб, раҳ-
ми келганидан кетиш фик

ридан қайтди.
Ота-онам ва акала-

рим даволанишим учун 
махсус шифохонага ётқи-
зишди. Сўраганларга да-

ла-ҳовлимизга кетганимни ай-
тиб, даволанаётганимни ҳам-
мадан сир тутишди. Аёлим ҳам 
мени тўғри тушуниб, бу ҳақда 
ҳеч кимга чурқ этмади ва ота- 
онам билан яшаб турди. Аммо 
мен тўрт кун деганда давола-
ниш муассасасидан қочиб кет-
дим…

 Ҳ а р 
куни уй-
да жан-
жал чиқа-
риб, ота- 

о н а м  в а 
акаларимдан пул тама қилар-
дим. Улар эса нима қилишни 
билмай, менга пул берарди. Бу 
ҳолат уч-тўрт ойча давом эт-
ди. Кейин улар ҳам пул бер-
май қўйишди. Шунда мен уй-
даги нарсаларни ўғирлаб сота 
бошладим.

Аста-секин қариндош-уруғ,  
қўшнилар ва маҳалла-кўй ме-
нинг асл қиёфам ҳақида би-
лишди. Ота-онам, акаларим 
ва опаларим элу юрт олдида 
шарманда бўлиб, уятга қол-
ди. Бу иснодни кўтаролмай, 
эндигина болаларининг роҳа-
тини кўраман, деган пайтида 
отам қон босими ошиб, олам-
дан ўтди. Онам эса қандли  
диабет касалига чалинди. 
Отамдан кейин онам ҳам кўп 
яшамади. Мен падаркушдан 
ҳам ошиб тушдим! Мени дея 
ота-онам бу ёруғ оламни тарк 
этди! Қариган чоғларида ҳар 
бир куни алам, қайғу ва ғам-ан-
дуҳ билан ўтди. 

Шайтоннинг
иши
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Ота-онамдан ай-
рилганим етмагандай, 
фарзандим ногирон 
туғилди. Биргина ўйла-
май босилган қадам ту-
файли ўзим ва яқинла-
римни барбод қилдим. 

Гулдай аёлимнинг 
умри хазон бўлди. Эн-
дигина туғилган нора-
сида ўғлим эса ноги-
рон, дардимни кимга 
айтай?!

* * *
Ойша розияллоҳу 

анҳодан ривоят қили-
нади. Набий соллал-
лоҳу алайҳи ва сал-
лам: “Ҳар бир маст 
қилувчи ҳаромдир. 
Қайси нарсанинг 
бир фарақи маст 
қилса, унинг бир 
сиқими ҳам ҳаром-
дир”, деганлар (Имом 
Абу Довуд ва Имом Тер-
мизий ривояти).

Ҳар  бир  инсон 
вақтида кўзини очиб, 
қилмишларининг оқи-
батини ўйлаши лозим-
лигини англаб етдим. 
Бор-будимдан айри-
либ, бошим деворга 
текканидан сўнг кў-
зим очилди. Лекин эн-
ди жуда кеч эди! Аф-
сус, вақтни орқага қай-
тариб бўлмайди. Ҳар 
бир нарсанинг борида 
қадрига етиш керак!

 
Нодир БЕРДИЕВ,

Тошкент шаҳри

Улуғлар ўгити

Бир синфдошим бор эди. Ота-
си “катта жой”да ишлар, бадавлат 
яшашар эди. Маҳаллада бирин-
чи бўлиб телевизор олишган эди. 
Синфдошим яхши ўқирди. Еттин-
чи синфни битирган куни мото-
циклли бўлди. Мактабни олтин 
медаль билан тугатди. 

Йиллар ўтди. Бир куни кўришиб 
қолдик. 

– Ишлар қалай? – десам, зарда 
билан қўл силтади: 

– Расво! Домлам ўлгудек мараз! 
Номзодлик ишимни чўзиб ётибди. 

Йиллар ўтди. Тағин кўришдик. 
– Ишлар қалай? 
– Расво! Ўғлим кўп ичади. Ке-

ча яп-янги машинанинг пачағини 
чиқариб келди! 

Йиллар ўтди. Яна кўришдик. 
– Ишлар қалай? 
– Расво! Қизимнинг турмуши 

нотинч. Қайнонаси ёмон. Судлаш-
моқчиман. 

Йиллар ўтди. Синфдошим бе-
тоб деб эшитдим. Шифохонага 
борсам, ранги бир ҳолатда ётибди. 

– Соғлик қалай? 
– Расво! Қанд касали деган пала-

кат адойи тамом қилди. Ўлиб-ўл-
майман, тузалиб-тузалмайман! 

Тавба, деб гапирай-ку, фаришта-
лар “Омин!” деган эканми, узоққа 
бормади бечора… 

Яна бир синфдошим бор эди. 
Отаси урушдан яримжон бўлиб 
қайтган, тўкилиб кетай деб турган 
кулбада туришарди. Яхши ўқир-
ди. Лекин медалга “илинмади”. 

Йиллар ўтди. Бир куни кўришиб 
қолдик. 

– Ишлар қалай? 
– Худога шукр, яхши! 

Мебел фабрикасида ишлаяп-
ман. Кундузи дурадгорлик қила-
ман. Кечаси уч кунда бир қоро-
вулман. Яқинда велосипед олдим. 

Йиллар ўтди. Тағин кўришдик. 
– Ишлар қалай? 
– Худога шукр, яхши! Ўғлим 

ўқишни битириб, чет элга ишга 
кетди. 

Йиллар ўтди. Яна кўришдик. 
– Ишлар қалай? 
– Худога шукр, яхши! Қизим 

фарзанд кўрди. Неварамга бешик 
олишга кетяпман! 

Йиллар ўтди. Синфдошим бе-
тоб деб эшитдим. Худди ўша, бош
қа синфдошим ётган шифохонада 
экан. Ранги бир ҳолатда. 

– Соғлик қалай? 
– Худога шукр, яхши! Буйрак 

жиндай шамоллабди. Берган дар-
дига шукр! 

Яқинда уни тағин кўрдим. 
– Ишлар қалай? 
– Худога шукр, яхши! Тўнғич 

неварамнинг бўйи чўзилиб қол-
ди. Худо хоҳласа, беш-олти йил-
да невара куёв кўраман. Тўйга ке-
ласан-а?!

Ўткир ҲОШИМОВнинг 
“Ярим аср дафтари”дан 

олинди.

Шукр

Абу Ҳурайра розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай-
ҳи ва саллам: «Ким Аллоҳга 
шукр қилмаса, одамларга 
ҳам ташаккур қилмайди», 
дедилар (Имом Абу Довуд ва 
Имом Термизий ривояти).

Имом Термизий лафзида: 
«Одамларга ташаккур қилма-
ган, Аллоҳга шукр қилмайди», 
дейилган.
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Абу Мусо Ашъарий�   рози-
яллоҳу анҳу ривоят қила-
ди. Набий�  соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам дедилар: “Ал-
лоҳ мен билан жўнатган 
ҳидоят ва илмнинг ми-
соли бир ерга ёққан кўп 
ёмғирга ўхшайди. Ўша ер-
нинг баъзи қисми тоза бў-
либ, сувни қабул қилди ва 
кўп ўтларни ундирди. Баъ-
зи қисми эса қаттиқ бў-
либ, сувни ушлаб қолди ва 
Аллоҳ у билан одамлар-
га манфаат келтирди. 
Улар ичишди, чорвалари-
га беришди ва экин экиш-
ди. Яна бир бошқа ер яй-
доқ бўлиб, сувни ҳам уш-
лаб қолмайди, ўтни ҳам 
ундирмайди. Булар Аллоҳ-
нинг динини яхши англаб, 
Аллоҳ мен билан жўнат-
ган нарса унга фойда бер-
ган, ўзи билиб, бошқалар-
га ўргатган киши ҳамда 
унга қулоқ ҳам солмаган, 
мен билан жўнатилган 
Аллоҳнинг ҳидоятини қа-
бул ҳам қилмаган киши-
нинг мисолидир” (Мутта-
фақун алайҳ).

“Аллоҳ мен билан юбор-
ган ҳидоят ва илмнинг 
мисоли бир ерга ёққан 
кўп ёмғирга ўхшайди” . Ҳа-
дисда Пай� ғамбаримиз алай� -
ҳиссалом келтирган ҳидоят 
ва илм турли ё� мғирга ў� х-
шатилмоқда. Яъни, ер каби 
одамлар ҳам уч турли экани 
аё�н бў�лмоқда. 

“Ўша ернинг баъзи 
қисми тоза бўлиб, сувни 
қабул қилди ва кўп ўтлар-
ни ундирди”. Биринчи қисм 
ер ё�мғирда суғорилиб, жон-
ланди. Кей� ин ў�зида инсон-

лар ва ҳай� вонлар фой� дала-
надиган набототлар ундир-
ди. 

Бир тоифа инсонлар ҳам 
худди шундай� . Уларга  ҳидо-
ят ва илм етиб боради. Ил-
мни дилларига жо қилиб, 
қалбларини у билан яй� рата-
дилар. Илмларига амал қи-
ладилар ва бошқаларга ҳам 
ў�ргатадилар. Яъни, ў� злари 
фой� да олиб, бошқаларга ҳам 
наф келтирадилар.    

“Баъзи қисми эса қат-
тиқ бўлиб, сувни уш-
лаб қолди ва Аллоҳ у би-
лан одамларга манфа-
ат келтирди. Улар ичиш-
ди, чорваларига беришди 
ва экин экишди”. Иккинчи 
қисм ер сувни қабул қил-
май� ди. Лекин фой� дани бо-
шқа бир томони бор. Яъни, 
одамлар ва ҳай� вонлар ичи-
ши, экин экишлари учун су-
вни ў� зида сақлаб туриши-
дир.  

Иккинчи тур одамлар ҳам 
худди шундай� . Уларнинг хо-
тираси бор. Лекин зий� рак 
онглари, маъно ва ҳукм-
ларни фаҳмловчи зеҳнлари 
й� ў�қ. Яна уларда ибодат ва 
илмга амал қилишга жидду 
жаҳд ҳам й� ў�қ. Шундай�  бў�л-
са-да, улар илмни ё�д олади-
лар.  Уларнинг бу ҳолатлари 
то илмга ташна талаба кел-
гунича давом этади. Бун-
дай�  кишилар фой� да бериш 
ва фой� да олишга салоҳият-
лидир. Талаба илмни улар-
дан ў� рганади. Чунки улар 
ў� зларида бор нарса билан 
атрофдагиларга фой� да ула-
шадилар.        

“Яна бир бошқа ер яй-
доқ бўлиб, сувни ҳам уш-
лаб қолмайди, ўтни ҳам 

ундирмайди”. Учинчи қисм 
ер яй� доқ бў�либ, бирор нар-
са ундирмай� ди. Сувга ҳуши 
й� ў�қ, бошқалар фой� да олиши 
учун ў�зида сувни ҳам тутиб 
турмай� ди. 

Учинчи тур одамлар ҳам 
худди шундай� : уларда хоти-
ра й� ў�қ, англаб олувчи зеҳн-
лари ҳам й� ў�қ. Илмни тин-
глаё�тганларида ундан фой� -
да олмай� дилар. Бошқаларга 
фой� да бериш учун хотира-
ларида ҳам сақлаб қолол-
май� дилар. 

“Булар Аллоҳнинг дини-
ни яхши англаб, Аллоҳ мен 
билан жўнатган нарса ун-
га фойда берган, ўзи би-
либ, бошқаларга ўргат-
ган киши ҳамда унга қу-
лоқ ҳам солмаган, мен би-
лан жўнатилган Аллоҳ-
нинг ҳидоятини қабул ҳам 
қилмаган кишининг мисо-
лидир”. 

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам ў� злари 
келтирган динни одамлар 
эҳтиё� ж сезганда ё� ғадиган 
ё� мғирга ў� хшатдилар. Ис-
лом келишидан олдин ҳам 
одамларнинг ҳоли шундай�  
эди. Худди ё�мғир ў�лик ерни 
тирилтирганидек илм ҳам 
ў�лик қалбларга ҳаё�т беради. 

Ҳадис илм ў�рганиб, унга 
амал қилувчи ва бошқалар-
га ҳам ў�ргатувчининг фаз-
лини баё�н этмоқда. Шунин-
гдек, илмдан юз ў�гирувчини 
мазаммат қилмоқда. 

“Китабул фазоил” асари 
асосида Қибрай тумани 

бош имом-хатиби
Миродил МИРЖАЛИЛОВ 

тайёрлади.

Ҳадислардан фойдалар
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“Унда покланишни хуш 
кўрадиган кишилар бор. 
Аллоҳ эса покланувчилар-
ни севар” (Тавба сураси, 108-
оят).

Бугунги кунда атроф-муҳит 
мусаффолигига бутун дунёда 
катта эътибор қаратиляпти. 
Аввал  ахлатларни уй эгалари 
чиқиндихоналарга тўкиб кел-
ган бўлишса, энди “Тоза ҳу-
дуд” ташкилоти махсус маши-
налари олиб кетмоқда. Бу ҳам 
одамларга қулайлик, турму-
шимиз фаровонлигининг бир 
кўринишидир. Лекин, афсус,  
турли хазонлар, меваю сабза-
вот пўчоғи, ҳатто овқат қол-
диқлари ҳар хил ахлатлар би-
лан қоришиб ётибди. Ваҳолан-
ки, кераксиз нарсалар – шиша 
синиқлари, тош ё ғишт пар-
чалари ва ҳоказо  нарсалар 
алоҳида ташланиши лозим. 
Бу қоидага риоя этилмаётир.   

Солиҳ ибн Абу Ҳассон ай� -
тади: «Мен Саид ибн Мусай-
ябнинг “Албатта, Аллоҳ 
Яхшидир, эзгуликни яхши 
кўради, Покдир, поклик-
ни яхши кўради, Карамли-

дир, саховат ва карамни 
яхши кўради, Сахийдир, са-
хийлик ва қўли очиқликни 
яхши кўради”, деганларини 
эшитганман» (Имом Терми-
зий ривояти).

Ўттиз йилдан зиёд мактабда 
ишлаб, ёш авлодга таълим-тар-
бия берганим учун китоблар, 
газета-журналларга жуда қи-
зиқаман. Яқинда “чиринди” 
ҳамда “чиқинди” сўзлари-
нинг маъносини “Ўзбек тили-
нинг изоҳли луғати”дан ўқиб 
кўрдим. Китобда ёзилишича, 
барг хазонлари ерга кўмилса, 
маълум вақт ўтгач, чиринди-
га айланиб, ер ҳосилдорлиги-
ни ошираркан. Демак, улар-
ни ахлатга ташламай ё ёқиб 
юбормай, томорқалар, шаҳар 
шароитида гулзорлар ва да-

рахтлар остига кўмилса, сама-
ралироқ бўларкан. Ҳам табиат 
гуллаб-яшнайди, ҳам тозалик 
учун фойдали. 

Касбим тақозосига кўра, 
шаҳримиз кўчаларида кўпроқ 
оилавий масалалар юзасидан 
маҳаллаларда юрарканман, 
одамларга ахлат билан қори-
шиб ётган пўчоқлар, овқат қол-
диқларини кўрсатиб: “Уларни 
ахлатга ташламай, уй ҳайвон-
ларига бериш мумкин-ку, ўзин-
гизда бўлмаса, қўшниларга бе-
ринг”, дейман.  

Атроф-муҳит тозалиги учун 
барча бирдек масъуллиги-
ни, шу оддий ҳаёт ҳақиқати – 
чиқинди бошқаю чиринди бош
қалигини ҳаммамиз тушуниб 
етишимиз кераклигини, айниқ-
са, уйда хонадон тозалиги учун 
масъул ва назоратчи бўлмиш 
аёлларимиз теран идрок этиш
лари зарурлигини ҳис этайлик. 

Юлдузхон 
АБДУРАҲМОНОВА, 

Қўқон шаҳридаги  
“Ашурали Зоҳирий”  

маҳалласи отинойиси

Поклик иймондандир

Тозаликка ҳамма масъул
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Тарбия масаласи ҳамма 
даврларда энг долзарб ма-
са бўлган. Хусусан, бугунги 
кунга келиб бу борада бироз 
оқсоқлик сезилаётгани бор 
гап. Навоий вилояти бош 
имом-хатиби Тоҳир РЎЗИ-
ЕВ билан шулар ҳақида суҳ-
батлашдик.

– Ассалому алайкум! 
Домла, айрим оилалар-
да ўзаро ҳурмат-иззат, 
меҳр-оқибат йўқолиб бо-
раётгандай. Қайнона-ке-

лин, эр-хотин ўртасида-
ги жанжаллар, тирик 
етим бўлаётган болалар, 
кексайиб қолган ота-она-
ларнинг эътиборсиз қола-
ётганини эшитиш, кўриш 
кишини ўйга толдиради. 
Шундай эмасми?..

– Ва алай� кум ассалом! Ай� т
ганингиздай� , маърифатсиз-
лик сабабми, ай� рим фарзан-
длар баъзан “ў�зларидан орт-
май� ди”. Дунё� га  келишига 
сабаб бў�лган ва “тишида ти-
шлаб” катта қилган фидо-
кор ота-онасига бирор ях-
шилик қилиш учун жон куй� -
дирмай� ди. Ҳатто ай� римлар 
борки, уларнинг ҳолидан ха-
бар олиб, бир мушкулини 
осон қилиш у ё�қда турсин, ў�з 
“юк”ларини, оиласи таъми-
нотини ҳам кексай� иб қолган 
ота-онасига ташлаб қў�й� гани-
ни кў�риш мумкин. Ваҳолан-

ки, Набий�  соллаллоҳу алай� ҳи 
ва саллам: “Рабнинг розили-
ги ота-онанинг розилигида. 
Рабнинг норозилиги ота-о-
нанинг норозилигида”, дея 
марҳамат қилганлар (Имом 
Термизий ривояти). 

– Қуръони карим ва ҳади-
си шарифларда ҳар бир ях-
шилигу ёмон амал ажри 
охиратда берилса, баъзи 
нарсаларнинг жазоси бу 
дунёда ҳам берилиши ай-
тилган... 

– Учта дуо сў�зсиз қабул бў�-
лиши ай� тилган: 1) ота-она-
нинг фарзандига қилган 
дуоси; 2) мусофирнинг  ва  
3) мазлумнинг. Киши бу уч 
тоифанинг дуолари билан 
ё�  нажот топади, ё�  хор бў�ла-
ди. Никоҳ ў�қиш жараё�нлари-
да келин-куё�вларга оят-ҳа-
дисларга суянган ҳолда бах-
тли яшашнинг энг муҳим 
шартларидан бири ота- 
онанинг хизматини қилиб, 
дуоларини олиш эканини 
эслатиб ў� тамиз. Яна куё� в-
ни алоҳида олиб қолиб, ота- 
онаси ва аё�лининг ҳақлари, 
омонатдорлик, оила масъу-
лияти ҳақида ҳаё�тий�  мисол-
лар билан тушунча берамиз.

Бугун оила қураё� тган 
ё�шларимиз барча сабоқла-
римизни тў� ғри англаб, ма-
сала моҳиятини теран тушу-
ниб етишлари лозим. 

– “Зангори экран”даги 
айрим кино ва сериаллар, 
улардаги зино ва ҳаёсизлик 
билан тўлиб-тошган ҳа-
ёт, хиёнату оқибатсизлик 
урчиб ётган саҳналар, ин-
тернетдаги беҳаё тасвир-
лар ҳам ёшлар тарбиясига 
салбий таъсир этмоқда... 

– Ай� рим ў�ғил-қизларимиз 
оиладаги тарбия тизими-
нинг саё� злиги, ў� зларининг 
бў�ш вақтни тў�ғри тақсимлаб 
олмаганлари оқибатида ки

й� иниш, сў�злаш, хатти-ҳара-
кат, одоб масалаларида “ом-
мавий�  маданият” таъсирига 
тушиб қолмоқдалар. Кў�нги-
лочар масканларда ҳеч ким-
дан ҳаё�  қилмай�  қў�й� ганларни 
учратаё�тганимиз эса, маса-
ланинг жиддий�  тус олаё�тга-
нини билдиради. Буларнинг 
бари динимизга, менталите-
тимизга мутлақо ё�т бў�лган 
ишлардир. Тў�ғри, сиз ай� та-
ё�тган “экран”лар ҳам бунда 
ў�з таъсирини ў�тказмоқда. 

Бунинг асл сабабини оила-
дан ва умумий�  муҳитдан қи-
дириш керак. Қай� ноқ қонли 
ё�шларга, аввало, оилада ибо-
ҳаё� , одоб сабоқлари берили-
ши, дину диё�нат танитили-
ши, қолаверса, ў� збек ў� ғло-
ни, қизи қандай�  бў�лиши ке-
раклиги сингдириб борили-
ши лозим. Й� ў� қса, ота-она-
нинг назоратидан, жамият-

Хаммаси оиладан бошланади

Тарбия
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нинг эътиборидан четда қолаё�т-
ган ё�шларни интернету телефон-
лар орқали тарқалаё�тган “кў�рин-
мас бало” эгаллаб олади, ў�з гир-
добига тортиб кетади. Бу хатар-
дан эса, оила қў�рғони орқали ҳи-
мояланиш мумкин. Шунинг учун 
ҳар бир ота-она, хусусан, оналар 
биринчи галда фарзанд тарбияси 
билан машғул бў�лишлари шарт. 
Зеро, “Нима эксанг, шуни ў� ра-
сан” деган нақл бежиз ай� тилма-
ган. Бугун бой�  берилган ё�ш авлод 
эртага биринчи бў�либ ота-онаси-
га ташвиш, лаънат олиб келиши 
мумкин. 

Салима УМАРОВА  
суҳбатлашди.

Таҳририятдан: Яқинда Салима 
Умарованинг тўрт жилдли “Сай-
ланма”си чоп этилди. Унда муал-
лифнинг назм ва насрдаги асар-
лари қатори долзарб мавзулар-
да ёзган туркум мақолалари ҳам 
жамланган.

Мусулмон одоби

Бола қоқилиб йиқилса ва бу шикастсиз бўлса, бу ва-
зиятда ота-оналар икки хил йўл тутишади. Биринчи то-
ифадагилар болани тинчлантириб: “Ҳечқиси йўқ. Ўр-
нингдан тур, болам. Қўлингни бер. Сенга кўмаклаша-
ман”, дея бироз далда билан уни хотиржамликка ўрга-
тади. Иккинчи тоифа эса жуда ваҳима билан боласининг 
олдига югуриб боришади. Уни даст кўтариб, ўзига ҳеч 
иш қолдирмай, эгни-бошини қоқиб, ҳамма жойини пай-
паслаб кўриб, болани янада қўрқитиб юборади. Бу ҳол-
нинг такрорланавериши боланинг онгида доим кимдир 
югуриб келиб уни турғизиб қўйиши кераклиги ҳақида-
ги тасаввурни шакллантиради.

Шунинг учун кўчаларда баъзи болалар йиқилган ё 
хархаша қилган бўлса, кимдир келиб кўтариб олишини 
кутиб чўзилиб ётганини кўриб турамиз. Улар шунга ўр-
ганиб қолган. Кунлар ўтиб, у бирор муаммога дуч келса 
ҳам вазиятдан чиқишга уринмайди. Ўзини ожиз ҳис қи-
лади. Эҳтимол, ўшанда унга ёрдам қўлини чўзадиган-
лар топилмас. Шунинг учун фарзандни ўзига ишонган, 
мустақил қарор қабул қила оладиган қилиб вояга етка-
зиш тўғри бўлади. Бу иш эса, юқорида айтилган “йиқи-
лиш”лардаги муносабатимиздан бошланади.

Дилноза ШОДМОНОВА,
Нарпай тумани отинойиси

Муносабат

Болангиз йиқилса, 
ўзи турадими ёки?..

Жобир ибн Самура розияллоҳу анҳудан ривоят қилина-
ди. Набий соллаллоҳу алайҳи ва саллам: “Киши учун ўз 
боласига одоб бермоғи унинг бир соъ садақа қилга-
нидан яхшидир”, дедилар” (Имом Термизий ривояти).
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Тушкунликдан 
қандай қутулиш 

мумкин?
CАВОЛ: Баъзи табиблар 

беморларга чувалчангдан 
тайёрланган дори ичишни 
тавсия қилишмоқда. Чу-
валчангни истеъмол қи-
лишга рухсат борми?

ЖАВОБ: Чувалчанг дини-
миз истеъмолини ҳалол қил-
маган жонзотлардандир. Ал-
лоҳ таоло бизга уларни ис-
теъмол қилишни ҳаром қил-
ган. Бу ҳақда Аллома Ҳаска-
фий�  раҳимаҳуллоҳ бундай�  
деган: “Ҳашаротларни ис-
теъмол қилиш ҳалол эмас. 
Ҳашаротлар ернинг кичик 
жонзотларидир” (“Дуррул 
мухтор”).

Истеъмоли ҳалол бў�лма-
ган дориларни дори сифати-
да еб-ичиб бў�лмай� ди. Фақат 
мусулмон ҳозиқ табиблар 
вужудингизга шундан бошқа 
дори й� ў�қ, дей� ишса, улардан 
фой� даланса бў�лади.

CАВОЛ: Ҳозирда тиш 
экиш учун турли метал-
лар билан бирга ҳайвон-
ларнинг суякларидан ҳам 
фойдаланилмоқда. Бунда 
ўлимтик ҳайвоннинг су-
яги, шунингдек, чўчқа ва 
одамнинг суягидан фой-
даланиш динимизда мум-
кинми?

ЖАВОБ: Имом Муҳаммад 
“Сиярул кабир”да ай� тади: 
“Суяк билан даволаниш жо-
из. Суяк қў�й� , мол, туя ё� худ 
бошқа ҳай� вонларнинг суяк
лари бў�лиши керак. Чў�чқа-
нинг ва одамнинг суяги бў�л-
маслиги керак. Суяк билан 
даволашда ҳай� вон шаръ-
ий�  сў� й� илган ё� ки ў� лимтик, 
ҳў�л ё�ки қуруқ бў�лишининг 
фарқи й� ў�қ” (“Баҳрур роиқ”).

CАВОЛ: Жароҳат етган 
аъзони ювиш мумкин бўл-
маса, устига масҳ тортилар 
экан. Шуни ҳам тортмаса, 
таҳорат мукаммал бўлмай-
дими?

ЖАВОБ: Таҳоратда юви-
ладиган аъзолардан бири-
да жароҳат ё�ки гипс бў�либ, 
уни сув билан ювиш зарарли 
бў�лса, устига масҳ тортила-
ди. Унга масҳ тортмаса, таҳо-
рат тугал бў�лмай� ди. Чунки 
масҳ тортиш ювишнинг ў�р-
нига ў� тади. “Мабсути Са-
рахсий� ” китобида “Мабсут”-
дан нақл қилиниб, бундай�  
дей� илган: “Жароҳат усти-
га масҳ тортиш зарар қил-
май� диган ҳолатда унга масҳ 
тортмаса, Имом Абу Юсуф 
ва Муҳаммад раҳимаҳумал-
лоҳ таҳорат дуруст бў�лмай� -
ди, дей� ишган”.

CАВОЛ: Бир танишим-
нинг соғлигига семизлик 
зарар бераётган экан. Бир 
ишончли шифокор ошқо-
зоннинг бир қисмини ке-
сиб ташлаш керак, дебди. 
Амалиётдан яхши чиқиши-
га кафолат берар экан. Шу 
мақсадда бундай амалиёт 
ўтказиш мумкинми?

ЖАВОБ: Замонамизнинг 
кў� зга кў�ринган уламолари 
ошқозонни кичрай� тириш 
амалиё�тини ушбу шартлар 
билан рухсат берганлар: 

– у озиш ё� ки тананинг 
шаклини чирой� ли қилиш 
учун бў�лмаслиги керак;

– у амалиё�т бошқа касал-
ликларга сабаб бў�лмаслиги 
керак; 

– семизликни й� ў� қотиш-
нинг у амалиё�тдан бошқа й� ў�-
ли бў�лмаслиги керак; 

– аврат масаласига риоя 
қилиш керак. 

Уламолар мазкур фатво-
ларни фиқҳий�  манбаларда 
келган шу масалаларга та-
яниб чиқаришган; “Бирор 
аъзога тушган қорасон ка-
саллиги бошқа аъзоларга 
тарқаб кетмаслиги учун у 
аъзони кесиб ташлаш гуноҳ 
эмас. Қорасон касаллиги тек-
кан қў�лни кесиш, қориннинг 
ичини даволаш мақсадида 
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қоринни ё�риш гуноҳ эмас” 
(“Фатавойи Оламгирия”). 

“Ортиқча ё� ғли шиши бор 
инсон у шишни олиб ташла-
са, ҳалок бў� лиш эҳтимоли 
бў� лганда уни олиб ташла-
ши жоиз эмас. Агар ундай�  
бў�лмаса, яъни аксар ҳолатда 
муваффақиятли ў�тса, зарари 
й� ў�қ. “Хизонатул муфтий� н”да 
ана шундай�  келган” (“Фата-
войи Оламгирия”).

CАВОЛ: Қўрққанда юрак 
тушиб қолиши бор нарса-
ми? Нима қилса бўлади?

ЖАВОБ: Сиз сў� раган са-
волни тиббиё�т мутахассис-
ларига бериш керак. Бемор-
ларга Қуръон оятларини 
ў�қиб дам солиш мумкин. Бе-
морларни мутахассисларга 
кў�рсатиш билан бирга дам 
солиш ҳам тезда шифо топи-
шига сабаб бў�лади.

CАВОЛ: Ислом дини 
тутқаноқ хасталиги ҳақи-
да нима дейди?

ЖАВОБ: Бу савол ҳам тиб-
биё�т мутахассисларига бери-
лиши лозим. Қуръони карим 
оятлари шифо ва раҳмат бў�л-
гани учун тиббий�  муолажа-
лар билан Қуръон оятлари-
ни ў�қиб дам солиш тавсия 
қилинади.

CАВОЛ: Тушкунликдан 
қандай қутулиш мумкин?

ЖАВОБ: Пай� ғамбаримиз 
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
бундай�  марҳамат қилганлар: 
“Мўминнинг ҳар қандай ҳо-

ли яхшидир. Унинг ҳар қан-
дай ҳоли (соғлик ё бемор-
лик бўлсин) ўзи учун хайр-
лидир. Бу фақат мўмин-
ларга хосдир. Унга яхши-
лик келса, шукр қилади, бу 
унинг учун хайрли бўлади. 
Агар унга ёмонлик (хаста-
лик, мусибат) келса, сабр 
қилади, бу ҳам унинг учун 
хайрли бўлади” (Имом Мус-
лим ривояти).

Уламоларимиз ҳаё�тда қан-
дай� дир муаммо ва тў�сиқлар-
га дуч келиб қолган инсон-
ларга ҳадисларда келган 
“Йа Ҳалийму йа Алийм, йа 
Алиййу йа Азийм” дуосини 
ў�қиб, сў�нг Аллоҳдан астой� -
дил ва чин ихлос билан ҳо-
жатларини сў�раса, иншоал-
лоҳ, У Зотнинг ё�рдами билан 
муаммолардан халос бў�лади, 
дей� ишган.

CАВОЛ: Юздаги доғларни 
кетказиш мақсадида кос-
метологга мурожаат қил-
са бўладими?

ЖАВОБ: Юздаги таби-
ий�  доғларни табиий�  до-
ри-дармонлар, суртиладиган 
малҳамлар билан кетказиш 
жоиз. Лекин табиий�  ҳолатда-
ги доғлар, модомики, одамга 
ай� б бў�лмаса, жарроҳлик ама-
лиё�ти билан кетказилмай� ди. 
Бу ножоиз иш, хилқатни ў�з-
гартиришдир. 

Касаллик ё�ки ай� б санала-
диган доғларни эса маълум 
шаръий�  шартлар асосида 
косметик жарроҳлик билан 
даволаш жоиз.

CАВОЛ: Оздирадиган 
протеинларнинг шариат-
да ҳукми қандай?

ЖАВОБ: Агар оздиради-
ган дори таркибида шариа-
тимиз ҳаром қилган нарса-
лар бў�лмаса ҳамда бу дори 
инсон саломатлигига салбий�  
таъсир қилмаса, озиш мақса-
дида уни истеъмол қилишга 
динимиз рухсат беради. Ле-
кин ҳар ишда мў�ътадиллик 
яхши, дорилар воситасида 
заифлик ва касаллик дара-
жасида озиш жоиз эмас.

CАВОЛ: Соч ўстирадиган 
дорилардан фойдаланиш 
ёки соч эктириш мумкин-
ми?

ЖАВОБ: Соч тў�килиши би-
рор касаллик сабабидан бў�л-
са, даволаниш мақсадида соч 
ў� стирувчи, мустаҳкамлов-
чи воситалардан фой� дала-
ниш жоиз. Экилган соч ода-
тий�  соч каби ў�садиган бў�лса, 
бунда алдов бў�лмай� ди. Ле-
кин вақтинча ў� сиб, бироз-
дан кей� ин тў�килиб кетади-
ган бў�лса, бу алдов ҳисобла-
нади.

Демак, соч эктириш ал-
дов учун, яъни совчилик ка-
би ишларда ў�зини ё�ш кў�рса-
тиш мақсадида бў�лмаса ва 
касаллик сабаб сочи тў� ки-
либ кетган бў�лса, шу нуқсон-
ни тў�ғрилаш мақсадида соч 
эктириш жоиз.

Ўзбекистон  
мусулмонлари 

идораси Фатво маркази
Тел: (78) 150-33-44
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Маҳалла идорасига борар 
эканман, бир хавотир миямда 
айланди: “...Яна ажримми? Яна 
кўнгил хира тортиб, хафа бў-
либ қайтаманми?” Ҳа, бу ҳозир-
ги давримиз – ҳаётимизнинг энг 
оғир нуқтаси, одамларни хаво-
тирга солаётган, “давоси қийин 
дардимиз” бўлиб қолди.

Оила – бу сўз аввалдан 
муқаддас саналиб келган. 
Унинг замирида тинчлик, хо-
тиржамлик, бахт, келажак, ва-
тан, бурч, садоқат, вафо, сабр 
каби инсоний тушунчалар бор-
ки, уни асраб-авайлаш ҳаёт да-
вомийлиги шартидир. Инсон 
оилада туғилиб, оилада яшаши-
нинг ўз гашти, шартлари бор...

Диёримизда оилалар паро-
кандалиги, ажримлар кўпай-
ганининг асосий сабабларидан 
бири инсонларда сабр тушунча-
сининг йўқолиб бораётганидир.

Жалолиддин Румийнинг 
“Маснавий” асарида келти-
рилган бир ҳикоянинг қисқа-
ча мазмуни бундай: «Бир дар-
веш Абул Ҳасан Харақоний исм-
ли шайхнинг довруғини эши-

тиб, уни кўриш, зиёрат қилиш 
мақсадида йўлга тушади. Узоқ 
йўл босиб, тоғлар, яйловлардан 
ўтиб, ниҳоят, қидирган манзи-
лига етиб келади. Шайхнинг 
эшигини тақиллатади. Харақо-
нийнинг хотини эшикдан туриб 
ундан нимага келганини сўрай-
ди. Дарвеш Аллоҳнинг дўстини 

зиёрат қилиш учун узоқ шаҳар-
дан келганини баён қилади. Бу-
ни эшитган шайхнинг хотини 
қаҳ-қаҳ уриб кулади ва бундай 
дейди: 

– Узун соқолингга боқ! Ҳеч 
ўйламай қилган ишингга, бу 
оворагарчиликка бир қара! Ҳей 
одам, сенинг бошқа қиладиган 
ишинг йўқмики, шунча вақтинг
ни йўлларда зое этдинг?! Бир 
аҳмоқни кўриш шунча заҳмат-
га арзийдими?

Дарвеш яна бир қанча ҳақо-
ратларни эшитади, шайхнинг 
қаердалигини такрор сўрайди, 
жавоб бўлмагач, у ердан кета-
ди, одамлардан суриштириб, 
шайхнинг ўрмонда эканини 
билиб олади. Йўл-йўлакай ўзи-
ча хаёл суради: “Шундай улуғ 

зот нима жин уриб бундай бад-
феъл, тили заҳар, оғзи шалоқ 
аёлни уйида ушлаб (хотин қи-
либ) ўтирибди?!”

Ўрмонда шайхни топади. 
Қараса, шайх бир баҳайбат 
арслонга миниб олган, арслон 
устида ўтин, ўтинларнинг усти-
да шайх, қўлидаги қамчиси эса 
каттакон бир илон эди. Харақо-
ний дарвешнинг кўнглидан ўт-
ган ўй-фикрларни илғаб, бун-
дай дейди:

– Мен шу бадфеъл хотинга 
сабр қилиб яшаётганим учун 
Аллоҳ таоло бу арслонни менга 
итоат қилдириб қўйди» (“Мас-
навий”. VI жилд, 2044-байт).

Шайх – обрўли, халқ ораси-
да машҳур, таниқли инсон... У 
истаса, аллақачон хотинининг 
баҳридан кечиб, яхши аёлга уй-
ланиши мумкин... Аммо ёмон 
феълли аёл билан яшаб туриб 
ўзининг сабрли инсон эканини 
намоён қилди, ўрнак кўрсатди.

Эҳтимол, у ўсиб келаётган 
фарзандларини ўйлаётгандир... 
Эҳтимол, бу аёлни ўз хулқу 
атвори, иймон мукаммаллиги 
билан тарбиялашга жазм қил-
гандир... Эҳтимол, бу аёлда бад-
феъллигини оқлайдиган яхши 
хислатлари ҳам бордир...

Хуллас, шайх Харақоний бу 
ҳолатдан норози эмас, бу ҳол-
ни Аллоҳнинг унга юборган си-
нови деб қабул қилиб, сабр би-
лан яшаётир.

Яна бир мулоҳаза: талоқ бе-
риш қийин иш эмас. Аммо “Ал-
лоҳ таоло талоқни ёқтирмай-
ди”. Суннатга хилоф талоқ бер-
ган эр аёли олдида ҳам, Аллоҳ 
олдида ҳам гуноҳкор бўлиб, 
қиёматда жавоб беради. Расу-

Нуқтаи назар

Оила ўчоғин 
ўти ўчмасин...
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Мулоҳаза

луллоҳ соллаллоҳу алайҳи 
ва саллам: “Ҳалол нарса-
лар орасида Аллоҳнинг 
қаттиқ ғазабини кел-
тирадигани талоқдир”, 
деб марҳамат қилганлар 
(Имом Абу Довуд ва Имом 
Ибн Можа ривояти).

Бугун бир оилавий келиш-
мовчиликлар билан маҳал-
лаларга, судга мурожаат қи-
лаётган эр-хотинларга ҳико-
ятдаги шайх мисолида сабр-
ли бўлишларини тавсия қи-
лардик.

Аёл – агар у яхши тарбия 
кўрган, ақлли, фаҳм-фаро-
сатли, итоатли бўлса, эр-
нинг, оиланинг, жамият-
нинг кўрки, ютуғи, бахти! 
Акси бўлса, эрга Аллоҳдан 
юборилган синов. Бу жуда 
қийин... Харақоний ваҳший 
ҳайвонни ўзига бўйсундира 
олди, аммо аёлининг тарби-
яси олдида ҳалигача ҳара-
катда, умид билан яшашда 
давом этяпти...

Бу мулоҳазаларимиз бад-
феъл эрлар билан сабр қи-
либ яшаётган аёлларга ҳам 
тааллуқлидир. Ёмон турмуш 
ўртоқнинг атворига, зулми-
га сабр қилиб яшаётган аёл-
ларимизу эркакларимизга 
Аллоҳим тўзим берсин. Ои-
лалар қўрғони бузилмасин, 
сабримиз доимо ҳамроҳимиз 
бўлсин, зеро, “Аллоҳ сабр-
лилар билан биргадир” 
(Марям сураси, 65-оят).

Дилором КАРИМОВА,
филология фанлари 

номзоди, доцент 

Абу Ҳурайра розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади: 
«Расулуллоҳ соллаллоҳу алай-
ҳи ва салламнинг: “Банда би-
либ-билмай Аллоҳнинг ро-
зилигига сабаб бўладиган 
бир сўзни айтади ва у ту-
файли Аллоҳ унинг даража-
сини кўтаради. Банда би-
либ-билмай Аллоҳнинг ға-
забига дучор қиладиган бир 
сўзни айтади ва у туфай-
ли дўзахнинг мағриб билан 
машриқ орасидан ҳам чуқур 
бўлган жойига тушади”, де-
ганларини эшитдим» (Имом Бу-
хорий ривояти).

Келинг, энди кундалик ҳаёти-
мизда нималар дейишимизни 
бир таҳлил қилайлик:

1. “Уфф, ишим жонимга тег-
ди!” – бундай деган инсон ўз 
ишидан асло завқ ололмайди.

2. “Озроқ пулим бўлсайди” – 
бундай фикрдаги инсонда доим 
оз пул бўлиши мумкин.

3. “Дугоналарим ғийбатчи” 
– бу сўз эгаси шундай аёллар 
даврасида қолади. 

4. “Қанақа бўлса ҳам, бошпа-
нам бўлсайди” – унинг ниятига 
яраша бўлади.

5. “Бирор машинам бўлсай-
ди” – эски улов эгасига айлана-
ди.

6. “Ҳеч ким гулдаста бермай-
ди!” – бундай фикрда норози 
юрган аёлга ким ҳам гул бер-
гиси келарди?! 

Бу каби жумлаларни яна да-
вом эттириш мумкин. Тилдан 
чиқаётган сўзга эътиборли бў-
лиш керак. Инсон борини қадр-

лаб, қаноат қилса, яшаши осон-
роқ бўлади.

Аксинча, руҳиятшунослар 
маслаҳат берганидай: 

“Менга бўлаверади”, деманг, 
“Менга энг яхшиси керак”, денг!

“Чарчадим” эмас, “Дам оли-
шим керак”, деб айтинг!

“Бўлиб туради”, деманг, “Бу 
менга тажриба бўлди”, денг!

“Вақтим йўқ!” эмас, “Кейин-
роқ бажараман”, деб айтинг!

“Ҳаракат қиламан”, деманг, 
“Иншоаллоҳ, бажараман”, денг.

“Ҳаммаси яхши”, дейиш ўр-
нига “Худо хоҳласа, барчаси аъ-
ло!” деб айтинг... 

Бир йигит ишхонада тушлик-
дан сўнг дуо қилиб, беш вақт 
намозни Каъбатуллоҳда ўқиш-
ни сўраркан. Унга бир шериги: 
“Орзуни қара!” деб устидан ку-
ларкан. Йигит ишдан кетади. 
Орадан саккиз йил ўтиб, унинг 
дуоси ижобатига ишонмаган 
шериги умра зиёратига боради 
ва тасодифан Байтуллоҳда ўша 
йигитга кўзи тушади-ю,  йиғлаб 
юборади...

Асло нолиманг! Аллоҳга  
шукр қилинг ва юқоридаги ка-
би эзгу ниятларингиз ижобати-
ни сўранг. Шунда ҳаммаси ях-
ши бўлади... 

Зуҳрахон ҲАМДАМОВА

Ким нимага ишонса...
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Шайх Али Тантовий

Оталар сўзи

Барчамиз бизни танимай� -
диганлар наздида оддий�  
одамлармиз. Ҳасад қилувчи-
лар назарида мағрур кў�ри-
намиз, бизни тушунадиган-
лар учун эса ажой� иб одаммиз. 
Севганларимиз назарида энг 
яхши, ё�қтирмай� диганлар наз-
дида ё�монмиз. Ҳар кимнинг 
ў�з нуқтаи назари бор. Бошқа-
лар олдида яхши кў�ринишга 
уриниб, ў� зингизни чарчат-
манг. Аллоҳнинг сиздан рози 
бў�лиши етарли. Одамларни 
рози қилиш етиб бў�лмас ор-
зу, Аллоҳнинг розилиги эса 
тарк этиб бў�лмай� диган мақ-
саддир. Бас, етиб бў�лмай� ди-
ганни тарк қилиб, тарк қи-
линмай� диганга етишинг. 

* * *
Хай� р-эҳсонимиз мунча ҳам 

оз! 
Матлабимиз эса мунча ҳам 

буюк! 
* * *

Кимнинг онаси ё� ки ота-
си ҳаё�т бў�лса, у учун жаннат 
эшиги очиқ экан. 

Очиқ жаннат эшиги олди-
дан ким кирмасдан ў�тиб ке-
тади?! 

* * *
27 й� ил қозилик қилиб, 

эр-хотинларнинг ажралиши 
икки нарсада эканига амин 
бў�лдим: ғазабидан кў�злари 
кў�р бў�лган эркак ва унга жа-
воб берган аҳмоқ хотин. 

* * *
Ҳидоят й� ў�лларидан юр, бу 

й� ў�лнинг й� ў�ловчиси камлиги 
сени алдаб қў�й� масин. Зало-
лат й� ў�лларига кирма, у й� ў�л-
нинг й� ў�ловчиси кў�плиги се-
ни алдаб қў�й� масин. 

* * *
Улар Юсуф алай� ҳиссалом-

ни ў�лдиришни хоҳладилар, 
бироқ у ў� лмади. Қулликка 
сотиб юборишди. У эса под-
шоҳга ай� ланди. Бас, албат-
та, Аллоҳнинг иродаси бар-
чанинг хоҳишидан устунроқ-
дир. Хотиржам бў�лавер!   

* * *
Қалб саодатига эришиш-

нинг энг осон й� ў�ли қалблар-
га саодат киритишдир. Ду-
нё�  лаззатларининг энг бу-
юги бошқаларга яхшилик 
қилишдир. Мен бошингиз-
ни баланд кў�тариб, хў�мра
й� иб, ў� зингизни катта олиб 

фақирга отиб юборган пу-
лингизни назарда тутма-
дим. Мен фақатгина қў�лин-
гиз билан эмас, қалбингиз-
ни қў�шиб тақдим қилган ё�р-
дамингизни назарда тутдим. 
Бунда қў�лда мол, лабда та-
бассум бў�лади! 

* * *
Аё� л кулган кулба аё� л 

й� иғлаган қасрдан яхшироқ-
дир. 

* * *
Аё� л омонат. У авай� лаш 

учун яратилган. 
* * *

Ҳижобнинг маъноси “Мен-
га қараманг!” деганидир. 
“Қалай� , чирой� ли эканман-
ми?!” дегани эмас... 

* * *
Ҳамма аё�ллар очилиб кет-

ганда ҳам эркак кў�зини ҳа-
ромдан тий� иши шарт. 

* * *
Иффатли аё� лнинг юки-

ни виждонли эркакларгина 
кў�тара олади. 

(Давоми бор.)

Таржимонлар
Иймон Али  

КИТОБ АЛИЕВ,
Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ

(Давоми. Боши ўтган сонларда.)  
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Ахборот асрида яшаяпмиз. 
Бугун ижтимоий� , иқтисодий� , 
сиё� сий�  янгиликлар ҳар қа-
дамда. Шу билан биргаликда 
ҳар бир хонадоннинг дастур-
хони, сири, бахтли они, алам-
ли дами... барчаси интернет 
саҳифаларида. Ай� ниқса, ке
й� инги пай� тларда ў�з эрига хи-
ё�нат қилиб, шарманда бў�лган, 
телефон орқали бегона эркак 
билан “севишиб”, оиласи бу-
зилган, шу билан бирга шу но-
маъқул ҳолида тасвирга оли-
ниб, видеоси тарқатилаё�тган 

аё�лларни кў�риш мумкин. 
Зино ҳаром. У Аллоҳга ширк 

келтириш, ноҳақ одам ў�лди-
риш каби энг катта гуноҳи 
кабиралар билан бир қатор-
да саналади. Аллоҳ таоло 
марҳамат қилади: «Улар Ал-
лоҳга қўшиб, бошқа “илоҳ”-
га илтижо қилмаслар ва Ал-
лоҳ ўлдиришни ман этган 
жонни ноҳақ ўлдирмаслар 
ҳамда зино қилмаслар. Ким 
мана шу (гуноҳлар)ни (ий� -
монсиз ҳолда) қилса, гуноҳ-
га (уқубатга) учрар, қиёмат 
кунида унга азоб бир неча 
баробар зиёда қилинур ва 
у жойда хорланган ҳолида 
мангу қолур. Илло, кимки 
тавба қилса ва иймон кел-
тириб, яхши амал қилса, 
бас, Аллоҳ ана ўшаларнинг 
ёмонлик (гуноҳ)ларини ях-
шилик (савоб)ларга айлан-
тириб қўяр» (Фурқон сураси, 
68–70-оятлар). 

Динимизнинг бу каби амр-
ларини ў�рганганимдан сў�нг 
масалага бошқача кў� з би-
лан қарай�  бошладим. Аслида 
аё� л-қизлардаги ибо-ҳаё�  ий� -
моннинг бир гў� зал аломати 
эканини тушуниб етдим. Шу 
сабабли ҳам жамиятда куза-
тилаё�тган ай� рим ҳолатларни 
ҳазм қилиб кетиш мумкин 
эмасдек, назаримда.

Аслида асрлар давомида ҳа-
ё�сини бошига тож қилган ў�з-
бек аё�лининг тимсоли кескин 
ў�згариб кетаё�тганини кў�риш 

мумкин. Бу эса ў�з ў�рнида ои-
лаларнинг бузилишига, бу-
нинг оқибатида жамият паро-
кандалигига сабаб бў�лмоқда.

Абу Ҳурай� ра розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам ай� тдилар: “Бан-
да зино қилганда ундан ий-
мон чиқиб, бошининг усти-
да соябон каби бўлиб тура-
ди. Четлангач, иймон унга 

қайтади” (Имом Абу Довуд 
ва Имом Термизий ривояти). 
Яъни, зино қилиш – оғир гу-
ноҳ. Ҳатто инсонни ий� мондан 
ай� ро тушириши мумкин, агар 
уни ҳалол санаса...

Афсусланарлиси, ай� рим 
аё�ллар мана шундай�  жирканч 
ишга қў�л уриб, иккита улкан 
гуноҳни содир этмоқдалар:

1) ў�зининг ҳалолу пок эри-
га хиё�нат қилиш;

2) Аллоҳ қай� тарган гуноҳни 
содир этиб, Унга осий�  бў�лиш.

Бу гуноҳ содир бў�лгач, аё�л 

нафақат ў�зининг, балки бутун 
аҳли оиласининг ҳам обрў�си-
ни тў�кади. Жамият, инсонлар 
орасидаги тинчликни бузиб, 
улар ў�ртасига низо солади.

Гоҳида аё�ллар ў�ртасида уш-
бу мавзудан сў�з очилса, улар 
норози оҳангда: “Эркаклар 
ҳам тинимсиз аё�лига хиё�нат 
қилади, нега фақат аё� ллар-
нинг ай� би ҳақида гапирасиз?!” 
дей� ишади.

Бу эътироз ҳам ў� ринли. 
Фақат биз мавзунинг бир 
жиҳатини тилга олдик. Эр-
как содир этадими, аё�лми, зи-
но оғир гуноҳ! Унинг жазоси 
эркак содир этгани учун ка-
май� иб қолмай� ди. Чунки зино-
ни ким қилмасин, ҳаммадан 
ҳам рашкчироқ бў�лган Зот – 
Аллоҳ азза ва жалла ғазабла-
нади!

Тошпўлат АШУРОВ, 
Когон шаҳри

Ёмонликдан қайтариш

Обрўни тўкади, ризқни қияди,
умрни қисқартиради
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“Мен Робия...”
(ёхуд мўминалар учун
 ҳаёт қўлланмаси)

Китоб жавонингизга

“Мен Робия...” китобини 
кў�рганимда қалбимга ажиб 
ҳузур югурди. Анчадан бе-
ри излаб юрган қадрдоним-
ни топгандек бў�лдим. 

Робиятул Адавия ҳаё�ти-
га оид қиссаларни интиқиб 
ў� қирдим. Унинг ҳаё� тини 
бир бутун ҳолда ў�қиш, ў�р-
ганиш имконини берган 
бу китобни кў�риб қувонга-
нимнинг сабаби шу...

Робиятул Адавия – валий�  
аё�ллардан бири. Унинг зуҳ-
ди, тақвосини нафақат Бас
рада, балки бутун Ироқда, 
ҳатто Ҳижоз томонларда 
ҳам билишади. Ундан аввал 
ҳам, кей� ин ҳам авлиё�  аё�л-
лар етишиб чиққан. Фақат 
Аллоҳ уларнинг ай� римла-
рини кў�здан пана қилган, 
бошқаларини эса барчага 
бирдек севимли... Робиятул 
Адавия барчага бирдек се-
вимли қилинди.

Асар аввалида Робиятул 
Адавиянинг мақомлари 
очиб берилгач, кексай� иб, 
бемор бў�лган Робия билан 
унинг хизматида бў� либ, 

маърифатидан улуш ола-
ё�тган Абда бинти Шаввол 
ў�ртасидаги суҳбатлар орқа-
ли чин бандалик қилишни 
истаган инсоннинг ибода-
ти, Аллоҳнинг қаршисида 
“туриши”, ҳаё�тнинг турли 
қий� инчилик ва муаммо-
ларига қарши муносабати 
қандай�  бў�лиши кераклиги, 
ҳожати бў�лган ҳар нарсани 
бандалардан эмас, Аллоҳ-
дан сў�раш ҳақида бизлар-
га дастуриламал берила-
ди. Эътибор беринг, Робия-
тул Адавия бемор... Туриш-
га мажоли й� ў� қ... Шу пай� т 
Абда шў� рва тай� ё� рлай� ди 
ва бир воқеани эсга олади: 
«Пиё�з шў�рвани Робия яхши 
кў�ради. Кунларнинг бирида 
кў�нгли пиё�з шў�рва тусай� -
ди, бироқ уй� да пиё� з қол-

маган экан. Абда: “Қў�шни-
дан сў�рай�  қоламан”, деди. 
Аммо Робия рози бў�лмади: 
“Неча й� иллар аввал Аллоҳ-
дан ў�згадан ҳеч нарса сў�ра-
масликка онт ичганман. Ил-
тижом – ў�нг қў�лим чап қў�-
лимга муҳтож бў� лмасин. 
Май� ли, бугун пиё� з шў�рва 
ичмай�  қў�я қолай� лик”»

* * *
Робия хаста... Туришгаги-

на эмас, бирор нарсага суя-
ниб ў�тиришга ҳам ҳоли й� ў�қ. 
Хонадаги ягона матоҳи ти-
тилиб кетган намат ҳам 
ё�стиқ, ҳам тў�шак вазифаси-
ни бажаради. У эса ҳар ҳо-
лига шукр, ҳар онига ҳамд 
ай� тади. Неъматлар, жиҳоз-
лар, либослар билан тў�ла 
хонадонда яшаб тинимсиз 
бир-бирларига шикоят қи-
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лаё� тган опа-сингиллари-
миз китобни ў�қиб, ў�з ҳаё�т-
ларига назар солсалар, ях-
ши бў�ларди...

Азон чақирилмоқда... Ро-
бия илоҳий�  чорловга чуқур 
тафаккур билан қулоқ тут-
моқда. «Робиянинг одати 
шунақа – ҳамма нарсага 
биринчи  ва охирги марта 
гувоҳ бў�лаё�тгандек тутади 
ў�зини. Тонг отганда, “Бугун 
менинг ў� лим куним”, деб 
бутун кунни ибодат билан 
ў�тказади. Кеч тушганда эса, 
“Бугун менинг ў�лим кечам”, 
деб тонггача ибодат қила-
ди», деб ё�зади муаллиф. Ба-
ё�н этилган бу ҳол ҳам сизу 
бизга ў�рнак. Зеро, бу ҳаё�т-
нинг қачон тугаши, қачон 
банда сў�нгги нафасини бе-
риши, қай�  бир ў�қиган намо-
зи охиргиси бў�лишини бил-
май� ди. Яратганнинг рози-
лигини истаган мў�мин эса 
бунинг исботини ў�з ҳаё�ти-
да яшаб, ў� рнак бў� лган бу 
муборак аё�лдек й� ў�л тутса, 
не тонг!

Асар давомида Абда Ро-
биятул Адавиядан ҳаё� ти 
ҳақида ай� тиб беришини 
сў�рай� ди. Бироз куч тў�пла-
ган муборак зот ў�з ҳаё�т й� ў�-
лини сў�злаб беради. Ҳико-
янинг Робиятул Адавия-
нинг ў� з тилидан ай� тили-
ши ҳам асарнинг ишончли 
ҳамда таъсирли чиқишини 
таъминлаган: “Умр дегани 
нима ў� зи, Абда? Умр бир 
лаҳзадан, яъни кў� з очиб 

юмгунча ў� тадиган вақт-
дан иборат”, дея ҳикояси-
ни бошлаган Робия туғили-
шида содир бў�лган илоҳий�  
мў�ъжизалардан бизларни 
хабардор қилади. 

Гап шундаки, бу муборак 
аё�лнинг отаси Исмоил Ис-
ломни қабул қилгач, Раб-
бига итоат этадиган бан-
да бў�либ, илмга муҳаббат 
қў�яди. Бироқ оила қий� ин-
чиликда кун кечиради. Чун-
ки инсонлар тароқ тишла-
ри каби тенгдирлар, деган 
ҳикматдан бехабар жоҳили-
ят кишилари озод қилин-
ган қулга иш беришни ис-
ташмай� ди. Қий� инчиликлар 
ортган бир дамда Робия – 
тў�ртинчи қиз дунё�га кела-
ди. Очликдан й� иғлаё� тган 
гў�дак ҳурматидан Аллоҳ аз-
за ва жалла оилага қут-ба-
рака ё�ғдиради.

Уй� да на чироқ бор, на оч-
ликдан силласи қуриган 
она кў� ксида чақалоғини 
эмизишга бир томчи сут. 
Иложсизликдан Раббига 
ё�лвориб кў�зи илинган ота-
нинг тушига Пай� ғамбари-
миз соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам кириб, чақалоқнинг 
нурли келажагидан башо-
рат берадилар ва жума ке-
часи у зотга салавот ай� тиш-
ни унутган Исо Зазанга бо-
риб, унутилган 400 салавот 
каффорати учун ундан 400 
динор сў�рашни ай� тадилар. 
Шундан кей� ин Робиянинг 

баракотидан оила рў�шно-
лик кў�ради. 

Робиянинг отаси вафот 
этади. Кей� ин эса бутун Бас
ра халқи даҳшатли очлик 
билан синалади. Шу дамда 
тирикчилик ғамида кези-
наё� тган қизларнинг й� ў� л-
лари ай� ро тушади. Робия 
ва унинг опалари чў�ри қи-
либ сотиб юборилади. Қул-
ликдаги ҳаё�ти, чеккан ма-
шаққатлари унинг учун 
чин маънодаги қуллик – 
бандаликка тай� ё� рлай� ди. 
Машаққатлар ё�ш Робияни 
Аллоҳга янада яқинлашти-
ради. Кимсасиз қолиб кет-
ган қиз имкон топди дегун-
ча ибодат қилади, Аллоҳ-
га ё�лвориб нажот сў�рай� ди. 
Чин дилдан қилинган илти-
жолар уни озодликка олиб 
чиқади. Бир куни хў�жай� ини 
унинг илтижосини эшитиб 
қолади. Ў� зининг қилаё�тган 
зулмлари устидан Яратган-
га шикоят қилинаё� тгани 
кў�зларини очади. Тавба қи-
либ, қизни озод этади.

Робиянинг й� ў� ли, ў� зини 
тутиши, руҳий�  ҳолати эса 
бизга мажозий�  маънода 
“борар жой� ини” билмаган 
кимсанинг ҳолидан дарак 
беради. Диққат билан му-
толаа қилган китобхон ҳаё�т 
й� ў�лларида адашиб қолмас-
лик учун “мақсадни аниқ 
белгилаб олиш” лозимли-
гини тушуниб етади... 

Нигора МИРЗАЕВА
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 Ота-онани эъзозлаш, 
уларга эҳтиром кў�рсатиш 
– Ислом одобларидан. 

Раббимиз Ў� зининг рози-
лигини ота-она розилиги-
га боғлаган. Дарҳақиқат, 
Аллоҳ таоло муқаддас Ки-
тобида қуй� идагича таъ-
лим берган: «Раббингиз 
Унинг Ўзигагина ибодат 
қилишингизни ҳамда ота- 
онага яхшилик қилишни 
амр этди. (Эй�  инсон!) Агар 
уларнинг бири ёки ҳар 
иккиси ҳузурингда кекса-
лик ёшига етсалар, улар-
га “Уф!..” дема ва уларни 
жеркима! Уларга (доимо) 
ёқимли сўз айт!» (Исро су-
раси, 23-оят).

Аллоҳ таоло онани ота-
дан ҳам устун қў�й� ган. Она 
ў�з фарзандларининг яхши-
ликларига тў�лақонли му-

носиб, чунки у уларга ҳеч 
ким бера олмай� диган нар-
сани беради. Ҳомилани ой� -
лар давомида кў�таради. Ке
й� ин чидаб бў�лмас оғриқни 
бошдан кечиради – туға-
ди, тунлари ширин уй� қу-
сидан кечиб, кў�крак сути 
билан озиқлантиради, то 
боласи улғай� гунча боши-
да парвона бў� лади. Аммо 
бола улғай� гач, қаршиси-
да ў� зини ҳамма нарса би-
лан таъминлаё�тган отаси-
ни кў�ради. Отаси ў� зининг 
хоҳиш-истакларини амалга 
ошираё�тганига, унга керак-
ли нарсаларни харид қилиб 
келаё�тганига гувоҳ бў�лади 
ва натижада отасини она-
сидан устун деб ҳис қила 
бошлай� ди. 

Абу Ҳурай� ра розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинган 

Эътироф

Уч баробар 
кучлирок...

машҳур ҳадисда Пай� -
ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва сал-
лам онага меҳрибон-
лик қилиш зарурли-
гини уч бор такрор-
лаганларидан кей� ин-
гина отани ай� тганла-
рини биламиз (Имом 
Бухорий, Имом Мус-
лим ва Ибн Можа ри-
воятлари).  

Ушбу ҳадис она-
га берилаё�тган меҳр 
отага кў�рсатилаё�тган 
меҳрдан кў�ра кучли-
роқ бў�лиши керакли-
гига далолат қилади. 

Чунончи, кў�пчилик уламо маз-
кур ҳадисга асосланиб, она ях-
шиликка отадан уч баробар 
кў�проқ лой� иқ. Негаки, Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам онани уч марта, отани 
эса бир марта зикр қилганлар, 
дей� ишади. 

Имом Нававий�  “ал-Минҳож 
фий�  саҳиҳи Муслим ибн 
Ҳажжож” китобида ушбу ҳа-
дисни шарҳлар экан, жумла-
дан, қуй� идагиларни ё� зади: 
“Ҳадиси шариф қавму қарин-
дошларга яхшилик қилишга 
ундаб, онадан кей� ин ота, сў�нг
ра қариндошлар орасида энг 
яқинларига яхшилик қилиш 
зарурлигидан таълим берган”. 

Имом Қуртубий�  “ал-Жомиъ 
фи аҳком ал-Қуръон” китоби-
да бу ҳақда қуй� идагини ё�зган: 
“Ушбу ҳадис онага меҳр ота-
га бў�лган меҳрдан уч баробар 
кучлироқ бў�лиши кераклигига 
далолат қилади. Чунки Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам онани уч марта, отани 
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эса тў�ртинчи мартасида зи-
кр қилганлар”.

Шунингдек, Муҳосибий�  
ў�зининг “Китоб ар-Риё�з” аса-
рида уламолар ў�ртасида ях-
шиликнинг тў�ртдан уч қисми 
онага, тў�ртдан бир қисми эса 
отага муносиб экани ҳақида 
уламолар ў�ртасида ихтилоф 
й� ў�қлигини ай� тади. 

Ибн Ҳажар Асқало -
ний�  “Фатҳул Борий�  шарҳ 
Саҳиҳил Бухорий� ” китобида 
бундай�  ё� зган: «Абу Салама 

розияллоҳу анҳу Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
ламдан ривоят қилган яна 
бир ҳадис ҳам борки, у сў� з 
юритилаё� тган ҳадиснинг 
маъносини тасдиқлай� ди: 
“Эркакнинг онасига яхши 
муомала қилишини амр 
этаман. Эркакнинг онаси-
га яхши муносабатда бў-
лишини амр этаман. Эр-
какнинг онасига яхши му-
носабатда бўлишини амр 
этаман. Эркакнинг отаси-

га яхши муносабатда бў-
лишини амр этаман. Эр-
какнинг ўз қариндошлари-
га яхши муомалада бўли-
шини амр этаман. Дўст-
лар, қўшнилар ва бошқа-
ларга яхши муносабатда 
бўлишини амр этаман, 
ҳатто улар унга зарар ет-
казсалар ҳам”» (Имом Ибн 
Можа ривояти).

Дамин ЖУМАҚУЛ
 тайёрлади.

Муштарий илҳоми

Аёл азми ила…
Момо Ҳаво вориси, муҳтарама аёл! 
Кел, бугун ашъорим сенга бағишлай. 
Қорақош қаламим йўндим ўткирлаб, 
У сенинг сийратинг ёзмоқликка шай. 

То қиёмат қадар Одам авлодин,
Кўпайтмоқ тушибди аёл бошига.
Аччиқ тўлғоқларга чидаб туққан чоғ...
Тоғлар қойил қолмиш чўнг бардошига!

Аёл азми ила яшнайди ҳаёт!
Тирик инсон борки, аёл боласи!
Уруш очиб, бир-бирин ўлдирса... ҳайҳот!
Аршу аълони ҳам тутар ноласи!

Ер юзи, Ватаним гуллаб-яшнасин,
Оналар меҳридан барқ урсин олам!
Аёл борки, меҳр-муҳаббат мангу,
То қиёмат бахтли яшасин одам!

Муқаддасбону АҲМАДЖОНОВА,
Бешариқ тумани

Келдик
Гуноҳларга ботиб-ботиб,
Беғамликда қалблар қотиб,
Нафсни тергаб, узоқ отиб,
Ҳузурингга умид-ла келдик,

Жаҳолат қобиғин ёриб,
Ақлни иймонга қориб,
«Лаббай» дея Байтга бориб,
Гўзал хаёл суриб келдик.

Эгри йўлни ҳаққа буриб,
Тасбеҳлардан уйлар қуриб,
«Мен» дейдиган нафсга уриб,
Ваъдамизни эслаб келдик!

Маъсиятни четга суриб,
Маърифатни юксак тутиб,
Каломингни маҳкам қучиб,
Мағфиратни сўраб келдик!

Сенинг ишқинг-ла ёниб,
Илм чашмасидан қониб,
Шайтоннинг йўлидан тониб,
Розилигинг истаб келдик!

Ё Роббал оламийн!
Саодат СИДДИҚ,

Зангиота тумани



@Muminalar_jurnali

24 10-2024Меҳр

Алла
Бешикда ё�тган гў�дак й� иғла-

ди. Аё� л овутмоқчи бў� лди. 
Аммо гў� дак й� иғини авжига 
чиқарди.

Туғуруқхонадан чиқишга-
нига бир ҳафта бў� либдики, 
ҳар куни кечқурун шу аҳвол. 
Чақалоқ й� иғлай� вериб, охири 
чарчаб ухлаб қолади.

Бугун ҳам шу ҳол такрор-
ланди. Жонининг бир парча-
си бў�лган гў�дагининг й� иғи-
си аё�л қалбини остин-устун 
қилиб юборди. Қалбининг 
туб-тубидан чиққан ў� зидан 
норозилик ҳисси юз-кў�злари-
да зоҳир бў�лди. Сў�нгра меҳрга 
қоришиқ сў�злар тилига чиқа 
бошлади: 

– Бешикдаги полвоним, ал-
ла, 

Қалбгинамнинг султони, ал-
ла!

Хаё� лидан “Эрим эшитиб 
қолмадимикан?!” деган ў� й�  
ў�тди. Елкалари билинар-би-
линмас қисинди, боши бироз-
гина эгилди, юзларига қизил-
лик югурди. Аммо алла сў�зла-
рини ў�зи базў�р эшитди. “Ни-
ма қилай� , болажоним?! Сен-
га алла ай� та олмаяпман...” 
Кў�з ё�шлари яноқларига оқди. 
Гў�дагини овутиш ниятида бе-
шикни оҳиста тебрата бошла-
ди. Чақалоқ яна   баттарроқ 
й� иғлади.

Шу пай� т эшик зарб билан 

очилиб, хонага эри кириб кел-
ди.

– Қанақа бемеҳр онасан?! 
Бир ҳафтадан буё� н болани 
қий� най� сан! Алла ай� тсанг бў�л-
май� дими?! – деди.

Аё� л эрига қаради. Ун-
ча-мунчага жаҳли чиқмай� -
диган эрининг юз-кў�зларида 
хотинига нисбатан ғазаб акс 
этарди. Аё�лининг ё�шли кў�з-
ларида иложсизликни кў� р-
ган эр зумда жаҳлидан тушди. 
Бешик ё�нига ў�тирди. Оҳиста 
тебратиб, ў� зи алла ай� та бо-
шлади:

– Ухлаб қолгин, болам-а, ал-
ла,

Ором олгин, болам-а, алла...
Й� иғлаё�тган гў�дак жим бў� -

либ қолди. Дадасининг ал-
ласини тинглай�  бошлади. 
Сў� нгра кў� злари оҳистагина 
юмилди.

Эркак бешикнинг говрапў�-
шини қия очиқ қолдирди. Хо-
надан чиқар экан, ортига бу-
рилиб аё� лига қаради. У кў� з 
ё�шлари аралаш эрига миннат-
дорлик ҳисси билан боқиб ту-
рарди. Эр хотинини тушунди, 
раҳми келди.

– Алла ай� тишни билма-
санг, ё�дла. Топа олмасанг, ё�з-
ган шеърингни чў�зиб ай� т, ал-
лага ай� ланади. Ҳар икки қа-
торидан сў�нг “алла” деб қў� -
шиб қў�й� санг, яна ҳам чирой� -
ли чиқади.

Аё� л билинар-билинмас 
жилмай� ди. Шу кундан бошлаб 
эркак ҳар кеча гў�дагини алла 
ай� тиб ухлатадиган бў�лди.

Орадан бир ярим ой� ча ў�тди. 
Аё�л ў�й� лади: “Барибир алла ай� -
тишим керак! Аммо…”

Тў�й� и бў�лаё�тганида онаси-
ни эслаб кў�зё�ш тў�ккани, ота-
сининг дуо қилганини эслади. 
Сў�нг яна ў�тмиш – бир укаси-
га, бир акаси, изидан онаси ва-
фот этгани кў�з олдидан ў�тди.

Саккиз й� ил бў�й� ида бў�лмага-
ни боис қай� нопасининг: “Ай� б 
келинда бў� лса, уни ҳай� дай� -
миз”, дегани, синглиси, ака- 
укаларини й� иғиб “Бирорта-
ларинг болаларингдан бири-
ни беринглар, оилам бузилма-
син. Болаларингга ў�з болам-
дек қарай� ман. Ҳеч нимага зо-
риқтирмай� ман. Яхши жой� лар-
да ў�қитаман. Олий�  маълумот-
ли қиламан”, деб зорланиши-
га жавобан уларнинг миқ эт-
май�  туришлари...

Муштипар, бир бурдаги-
на бў�либ қолган қай� нонаси-
нинг умидвор оҳангда: “Би-
рорта янгилик борми, келин?” 
дея жовдираб қараб туриши, 
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гоҳида й� иғлаб: “Агар не-
варам бў� лса, этагимга 
солсам, кей� ин ў�лсам, ар-
моним қолмасди”, деган 
сў� зларини қай� та эшит-
гандай�  бў�лди.

Тунлари ухлай�  олмай�  
й� иғлашлари, эрининг 
юпатиб: “Й� иғлама, ҳам-
маси яхши бў�лади, ҳали 
менга бир этак бола туғиб 
берасан”, дея овутишлари 
ё�дига тушди…

Аё�л тў�либ-тошиб алла 
ай� тар, ай� тгани сари алла 
сў�злари қалбидаги тоғдек 
дардларини ё�мғир мисо-
ли эритар, эриган дард-
лар эса ў�занини бузгудек 
бў�либ кў�зларидан сел ка-
би тў�либ-тошиб чиқарди. 
Оналик меҳру муҳаббати 
қалбини буткул зангдан 
аритиб, бутун вужудини 
ишғол қилди.

Аё� л қанча вақт алла 
ай� тганини билмади. Кў�з 
ё� шларидан рў� молининг 
икки учи ҳў�л бў�либ кет-
ганди.

* * *
Анас ибн Молик рози-

яллоҳу анҳудан ривоят 
қилинади. Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам: “Ким Аллоҳ таоло 
умрини узоқ, ризқини 
зиёда қилишини хоҳла-
са, ота-онасига яхшилик 
қилсин, қариндошлик 
алоқаларини боғласин”, 
дедилар (Имом Байҳақий 
ривояти). 

Ойгул УБАЙДУЛЛА  
қизи

Ҳикоя қилинишича, бир й� и-
гит масжидга (фарз) намозла-
ри ў�қилмай� диган вақтда кир-
ди. Шу вақт ё�ши улуғ киши уни 
кў�риб:

– Эй�  болам, бу ерга кел, намоз 
ў�қилмай� диган вақтда масжид-
га келибсан, юзингни ғам-қай� -
ғу эгаллабди, сенга нима бў�л-
ди? – деди. 

Й� игит: 
– Отажон, уй� ланганимга бир 

неча й� иллар бў�лди, ҳануз Аллоҳ 
мени ризқлантирмади (фар-
занд кў�рмадик), бормаган та-
бибим қолмади, биронтасидан 
шифо топмадим, – деди. 

Кекса киши фарзанд кў�рма-
ган бу й� игитга: 

– Болам, ў�тиргин, мен сенга 
ҳозир бир дорини бераман, бу 
дори(ни ичиш) ғоятда қий� ин, 
аммо-лекин, Аллоҳга қасамки, 
унда шифо бордир, – деди. 

Й� игит:
– Отажон, у қандай�  дори? – 

деб сў�ради.
Кекса киши: 
– Бу дори шуки, сен ва аё�линг 

бомдод намозидан бир соат ол-
дин туриб, дастлаб ярим соат 
таҳажжуд намозини ў�қиб, кей� ин 
истиғфор ай� тинглар, – деди. 

Аллоҳ таоло ай� тади: “Бас, 
ўз Раббингизга истиғфор ай-
тинг, албатта, у гуноҳларни 
кўплаб мағфират қилувчи-
дир, дедим. У Зот осмондан 
устингизга кетма-кет (бара-
ка ё� мғирини) юборадир. Ва 
сизга молу мулк ва бола-чақа 
ила мадад берадир ва сизлар-
га боғу роғлар ҳамда анҳор-

ларни берадир. Сизларга ни-
ма бўлдики, Аллоҳнинг аза-
матини ўйлаб кўрмайсизлар? 
Ҳолбуки, у сизларни ҳолат-
ма-ҳолат яратди” (Нуҳ сураси, 
10–14-оятлар).

Й� игит дарҳол аё�лининг ол-
дига бориб:

– Азизам, Аллоҳга ҳамд бў�л-
син, дори топдим, лекин қий� ин 
экан, – деди ҳаяжонланиб. 

Аё�ли: 
– Азизим, у қандай�  дори? – 

деди. 
Эри: 
– Бомдод намозидан бир со-

ат олдин туриб, таҳажжуд на-
мозини ў�қиб, сў�нгра истиғфор 
ай� тишимиздир. Шуни қилишга 
тай� ё�рмисан? – деди. 

Аё�ли: 
– Азизим, албатта, тай� ё�рман, 

– деди. 
Эри: 
– Қачон бошлай� миз? – деди.
Аё�ли: 
– Бугундан бошлай� миз, ин-

шоаллоҳ! – деди. 
Й� игит аё�ли билан бирга шу 

амални қила бошлади, ў�н беш 
кун ў� тганидан кей� ин аё� ли-
да ҳомиладорлик аломатлари 
кў�ринди.  

Аллоҳ азза ва жалла фарзанд 
кў�риши кечикаё�тган биродар-
ларимизга солиҳ-солиҳа зурри-
ё�тлар ато этсин! 

Насиба БОТИРОВА,
Қашқадарё вилояти 

бош имом-хатибининг
хотин-қизлар масалалари 

бўйича ёрдамчиси

Фарзандсизликнинг давоси
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ўтган сонларда).

Енгил ибодатлар
Бир кунда неча марта таҳо-

ратхонага борасиз?
Кечирасиз. Бу саволимга 

ҳай� рон бў�лманг. Май� ли бош
қа саволимга жавоб беринг! 
Таҳоратхонага боришин-
гизда ажр умид қилиш 
ҳақида ў�й� лаб кў�рганми-
сиз?!

“Қанақасига?” дерсиз?! 
1. Ҳар сафар холога ки-

раё� тиб ў� қий� диган дуо-
ингиз учун бериладиган 
ажр. Анас ибн Молик ро-
зияллоҳу анҳу ривоят қи-
лади: «Набий�  алай� ҳисса-
лом холога кираё� тиб: 
“Аллоҳумма инний аъ-
узу бика минал хубси 
вал хобаис”. Яъни: “Ё Ал-
лоҳ, Сендан эркак ва урғо-
чи шайтонлардан паноҳ 
беришингни сўрайман”, дерди-
лар» (Имом Бухорий ва Имом 
Муслим ривояти).

2. Холодан чиқаё� тган-
да такрор ай� тадиган дуоин-
гиз ажри. Имом Абу Довуд ва 
Имом Термизий�  ривоят қил-
ган ҳадисда Пай� ғамбаримиз 
алай� ҳиссалом холодан чиқа-
ё�тиб: “Ғуфронака” (“Мағфи-
рат этгин”), дер эдилар. 

3. Оё� қ кий� имингизни ки
й� ишни ў� нг тарафдан бош
лаб, чапдан ечиш орқали На-
бий�  алай� ҳиссаломга эргашиш 
ажрини умид қилинг. 

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам бундай�  
марҳамат қиладилар: “Сиз-

лардан бирингиз оёқ ки
йимини киймоқчи бўл-
са, ўнг томонидан бошла-
син. Ечишни чап томони-
дан бошласин. Ўнг оёқ кий-
им биринчи кийилиб, охир-
ги бўлиб ечиладиган бўлсин” 
(Имом Бухорий ривояти).  

4. Холога чап оё�қда кириб, 

ў� нг оё� қда чиқишда ҳам На-
бий�  алай� ҳиссаломга эргашиш 
ажрини умид қилинг. Холога 
ў�нг оё�қда кириб ва  у ердан 
чап оё� қда чиқиш мустаҳаб-
дир. Азиятни кетказишда 
чап қў�лдан фой� даланиб, ў�нг 
қў�л ундан бошқа нарсаларга 
ишлатилади.     

 
Ҳар куни бажариладиган 

суннатлар
Киши кунига беш маҳал хо-

лога боришга эҳтиё�ж сезади 
деб тасаввур қилсак, у юқори-
да ай� тилган суннатларни бир 
кунда й� игирма марта татбиқ 
қилса бў�лади. 

5. Аллоҳ таоло сизни яхши 

кў�ришини ҳам умид қилинг. 
Чунки барча ҳолатларда Пай� -
ғамбаримиз алай� ҳиссаломга 
эргашиш Парвардигорнинг 
муҳаббатига сазовор қила-
ди. Қуръони каримда бундай�  
дей� илади: «Сиз: “Агар Ал-
лоҳга муҳаббат қилсангиз, 
бас, менга эргашинг. Аллоҳ 

сизга муҳаббат қи-
лади ва сизларнинг 
гуноҳларингизни 
мағфират қилади”, 
деб айтинг. Аллоҳ 
Ғафур ва Роҳийм-
дир» (Оли Имрон су-
раси, 31-оят).      

  Азизам!
Агар Қуръони ка-

римни ё�длаш, кеча-
лари таҳажжуд, кун-
дузлари рў�за тутиш 
каби ибодат ва амал-
ларга ғай� ратингиз 
етмаё� тган бў� лса, 
ушбу кемтик ў�рни-

ни осонлик билан тў�лдиринг. 
Осон бажариладиган ибо-

датлар кў� п. Одатда киши 
уларга бепарво бў�лади. Агар 
улардан бир амални танлаб, 
доимий�  бажариб юрсангиз, 
катта-катта яхшиликларга 
эришасиз. Масалан, саломга 
алик олиш, акса урган киши-
га ташмит ай� тиш, табассум 
қилиш, ширин сў� з ай� тиш, 
ишларни ў� нг қў� л билан ба-
жариш кабилар. 

Хосиятхон ҚОСИМОВА,
Сурхондарё вилояти 

бош имом-хатибининг
хотин-қизлар масала-

лари бўйича ёрдамчиси

Убудият

Ҳар куни қандай савоб топасиз?
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ўтган сонда.)

Қўрққанда
Бирор кишидан қў� рққа-

нимда бундай�  дей� ман:
 اللهم اكفنيهم بما شئتَ

“Аллоҳумма икфиний-
ҳим бима шиъта”

Маъноси:  “Ё Аллоҳ, Ўзинг 
истаган нарса билан мени 
улардан асра”. 

Аллоҳ доимо мен билан-
дир... Парвардигор мени бар-
ча ё�монликлардан асрашга 
Қодир. Аллоҳ Одил. У ҳеч қа-
чон зулм қилмай� ди. Мен ҳам 
одамларга зулм қилмай� ман 
ва уларга зарар бермай� ман. 
Аллоҳ таолодан золимлар-
нинг ё�монлигидан паноҳ ти-
лай� ман.

Эснаганда

Эснаганда қў� лимни оғ-
зимга қў� й� иб, имкон қадар 
эснашни қай� тараман ва 
“Астағфируллоҳ” дей� ман. 

Эснаё�тганимда ҳеч қачон 
овоз чиқармай� ман. Чунки 
шай� тон эшитса, устимдан 
кулади. Эснасам, “Астағфи-
руллоҳ”, дей� ман.

Кечки зикрлар
حْيَا 

َ
صْبَحْنَا وَبِكَ ن

َ
مْسَيْنَا وَبِكَ أ

َ
هُمَّ بِكَ أ

َّ
لل
َ
ا

ورُ
ُ
ش
ُّ
لن
َ
يْكَ ا

َ
مُوتُ وَإِل

َ
وَبِكَ ن

“Аллоҳумма бика амсай-
наа ва бика асбаҳнаа ва би-
ка наҳя ва бика намууту ва 
илайкан нушуур”. 

Маъноси: “Эй Аллоҳ, Сенинг 
номинг ила кечга кирдик. Се-
нинг номинг ила тонг оттир-
дик, Сенинг номинг ила тири-
ламиз ва Сенга қайтажакмиз” 
(Имом Абу Довуд, Имом Терми-
зий, Имом Насоий ва Имом Ибн 
Можалар ривояти).

Фарқини топинг
Лай� ло чирой� ли сурат кў�р-

ди. Унга қараб расм чизишга 
уринди. Лекин асл суратда 
бор бешта нарсани унутди. 

Сиз иккала суратга диққат 
билан назар солиб, бешта 
фарқни топинг.

Уйқу олдидан 
 ўқиладиган дуолар

Ўнг томон ёнбошим би-
лан ётиб: “Бисмикаллоо-
ҳумма амууту ва аҳяа”, деб 
айтаман. Маъноси: “Ё Аллоҳ! 
Сенинг исминг билан ўламан 
ва тириламан”.

2. Муовизатайнни 3 мар-
та ўқиб, кафтларимга дам 
солиб, қўлим етган жой-
ларга сураман.

3. Оятул Курсийни ўқий-
ман.

Уйқуда қўрққанда 
ёки алаҳсираганда 

ўқиладиган дуо

ة من غضبِه وعقابِه  امَّ هِ التَّ
َّ
 بِكلماتِ الل

ُ
 أعوذ

ياطينِ وأن  وشرِّ عبادِه ومن همزاتِ الشَّ
يحضرونِ

“Аъузу биллаҳи бикали-
маттиллаҳит таммати мин 
ғозабиҳи ва ъиқобиҳи ва 
шарри ъибадиҳи ва мин ҳа-
мазатиш шаятийни ва ан 
яҳзурун”. 

Маъноси: “Аллоҳнинг му-
каммал калималари билан 
Унинг ғазабидан, иқобидан, 
бандаларининг ёмонлигидан, 
шайтон ва унинг ҳозир бўли-
шидан паноҳ тилайман”.

Кечаси Иброҳим ў�рнидан 
туриб тў�шакни бошига ё�пиб 
олди ва эшик орқасига беки-
ниб, хонага кириб келаё�тган 
синглиси Шаҳлони қў�рқитди. 

Шаҳло кў� п й� иғлади ва 
Иброҳим қилган ишидан аф-
сусланди. 

Нима деб ў� й� лай� сиз: 
Иброҳимнинг қилган иши 
тў�ғрими ё�ки хатоми?

У синглисидан кечирим 
сў�раши шартми ё�ки й� ў�қми?

Юлдуз КОМИЛОВА 
 таржимаси

Фарзандларингизга ўқиб беринг

Дуолар қўрғони
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Ҳайздан кейин қонли сизот келиши

Aёлларга хос масалалар

Савол: Аё� л бир й� илдан 
буё� н ҳай� з кў� рмай� ди. Яъни 
қонли сизот кў�ра бошлади. 
У аё�л намоз ў�қий� дими ё�ки 
намоз ў�қишни тў�хтатиб ту-
радими?

Жавоб: Агар қон уч кун 
давомли келса, ҳай� з бў� ла-
ди. Агар ундан кам келса, 
истиҳоза бў� лади. Истиҳо-
за вақтида намоз ў�қилади. 
Истиҳоза ҳолатида таҳорат 
олишнинг ў� зи етарлидир. 
Ғусл қилиш шарт эмас. 

Бачадондаги касаллик 
сабаб қон келиши

Савол: Аё�лнинг ой� лик ода-
ти бир тарзда эмас. Боиси ет-
ти баъзан ў�н кун қон кў�ра-
ди. Унда ҳай� зидан тоза бў�л-
гандан тў�рт кун ў�тиб, ҳай� з 
оғриғи бў�лди. У ҳар намозни 
янги таҳорат билан ў�қишда 
давом этди. Лекин уч кундан 
кей� ин қон келиши кў�пай� иб 
кетди. Кей� ин намоз ў�қишни 
тў�хтатди. 

Шифокор аё� л бачадони-
да касаллик борлигини ай� -
тди. У ў�қимаган намозлари-
ни ў�қий� дими?

Жавоб: У аё� лдаги ҳолат 
ҳай� з одатидан ошиб, ў� н 
кундан ҳам ў�тса, домий�  ода-
ти эътиборга олинади. Одат 
кунидан ошгани истиҳо-
за бў�лади. Истиҳозада  қон 
келиб турса ҳам, намозни 
ў�қиш лозим.  

Бачадонни олди-
риб ташланган-
дан кейин қон ке-
лиши

Савол: Бир ой�  аввал бача-
донини олдириб ташлаган. 
Аё�л қора рангда қон кў�рди. 
У таҳорат олиб намоз ў�қий� -
дими ё�ки й� ў�қ?

Жавоб: Бачадон олдириб 
ташлангандан кей� ин кела-
диган қон ҳай� з бў�лмай� ди. У 
истиҳозадир. 

Бачадон уяси  олдирил-
гандан кейин келадиган 
қон

Савол: Ё� ши эллик тў�ққиз-
да бў�лган аё�л. Қирқ уч ё�ши-
да бачадонининг уясини ол-
дириб ташлаган. У ҳай� з кў�р-
май� ди. Эри билан бў�лгандан 
сў�нг озгина қон келди. Ғусл 
қилгандан кей� ин ҳам қон 
келди. Ушбу қоннинг ҳукми 
нима? Аё�л қон теккан кий� -
имларини ювиши керакми? 
Унга таҳорат олиш вожиб-
ми?

Жавоб: У қон таҳоратни 
бузади ва кий� имни нопок 
қилади. Агар шифокор бача-
дон уясини олдириб ташла-
гандан кей� ин ҳай� з қони кел-
май� ди деган бў�лса, у ҳай� з қо-
ни бў�лмай� ди.

Эллик ёшларда сизот 
аралаш қон келиши

Савол: Эллик икки ё�шда-
ги аё�л тў�рт ой�  ҳай� з кў�рмаган. 
Ҳай� з келиши муддати тар-
тибли эмас. Қовуғини сила-
ганда қон аралаш сизот ке-
лаё� тганини сезади. Бу ҳол 
ў� н кундан ў� н беш кунгача 
давом этди. Ундан сў�нг ҳай� з 
келди. Ҳай� з одати муддати 
етти кун. Қон аралаш келган 
сизотлар ҳай� з деб эътиборга 
олинадими? 

Жавоб: Ҳай� з кунларида 
келган ҳар қандай�  ранг, у 
қанчалик оз бў�лмасин, ҳай� з 
ҳисобланади. Ў� н кундан ош-
гани истиҳоза бў�лади. 

Оиса (ҳайздан қолган 
аёл)нинг қон кўриши

Савол: Олтмиш ё�шдан ош-
ган аё�лда ҳай� з келиши анча 
олдин тў�хтаган. Охирги  ик-
ки кун ичида у қон кў� рди. 
Шифокор унга: “Бачадонин-
гизни тозалатишингиз ке-
рак. Пешоб й� ў�лингиз ва ича-
гингизда шамоллаш бор”, де-
ди. У аё�л ғусл ва таҳорат ол-
гандан кей� ин намоз ў�қиши 
мумкинми?

Жавоб: Ҳай� здан қолган 
аё�л фақат тим қора ё�ки қир-
мизи қизил қон кў�рсагина 
ҳай� з бў�лади. Акс ҳолда ис-
тиҳоза бў�лади. 

Оқ сизотсиз, қу-
руқлик билан по-

клик кўриш
Савол: Аё� л-

нинг ҳай� зи 
бомдод азо-
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нидан олдин тў� хта-
ди. У ғусл олиб, рў� за 
тутди. Сў�нгра бомдод 
азонидан кей� ин унга 
оқ сизот келди. Уш-
бу оқ сизот ҳай� здан 
деб эътибор қилина-
дими? Тутган рў�заси-
нинг ҳукми қандай� ?

Жавоб: Агар ғусл 
қилганидан кей� ин 
аё�лдан қон ранглари-
дан бирортаси келма-
са, унинг рў� заси ду-
руст бў�лади. 

Ҳайз тугагани-
ни аниқлаштириш 
учун ғусл қилишни 
кечиктириш

Савол: Аё� л ой� лик 
одат келгандан кей� ин 
қон қай� тиб келмасли-
гига ишонч ҳосил қи-
лиш учун эртаси куни 
ғусл қилди. Бу кунги 
намозларнинг ҳукми 
қандай� ?

Жавоб: Ҳай� з қони 
тў� хтаган аё� л намоз 
вақти яқин келган-
да ғусл қилиши ва на-
мозларни ў� қиши во-
жиб бў�лади. Ҳай� з тў�х-
тагач, бир кундан сў�нг 
ғусл қилиб намоз ў�қи-
ши мумкин эмас. Агар 
шундай�  қилган бў�лса 
тоза бў�лгач, ў�қимага-
ни намозларнинг қа-
зосини ў� қиш лозим. 
Акс ҳолда гуноҳкор 
бў�лади. 

     
“Ҳайз ва нифос илми 
зубдаси” китобидан 

Юлдуз АСҚАР қизи

Яқинда ижтимоий тармоқда бир 
видеога кўзим тушди. Ўсмир йи-
гит отасига ақл ўргатяпти, бу ҳам 
етмагандай, ноқобил фарзанд ту-
тақиб, муштумзўрлик қиляпти. 
Афсус, бу сингари ўғил-қизлар 
орамизда йўқ эмас. 

Аслида, ота-она фарзанд учун 
ой билан қуёш кабидир. Улар ҳа-
ётимизга нур ва маъно бағишлай-
ди. Аллоҳ асрасин, ота-онасини 
норизо қилган кимсалар шу неъ-
матлардан бебаҳра бўлиб, ҳар қа-
дамда қоқилади, бошини дуч кел-
ган деворга уради. Тўғри, у қилган 
ишидан кейинчалик пушаймон бў-
либ, надомат қилади. Аммо сўнгги 
пушаймон – ўзингга душман. 

Солиҳ фарзанд ота-онасига қан-
ча кўп яхшиликлар қилса, улар-
ни қадрласа, хизматларини қилса,  
Аллоҳ таолога шунча яқин бўлиб бо-
раверади. Бундай банда бу дунёда 
ҳам, охиратда ҳам саодат топади.

Бир куни Анушервон мажлис 
уюштириб, йиғилганлардан сўраб-
ди: “Гулларнинг орасида энг ши-
рин ҳидлиси қайси?” Одоб хази-
насини юрагига жойлаган бир йи-
гит дарҳол жавоб берибди:

– Ота-онаси тириклигида уларни 
хурсанд қиладиган, вафот этганла-
ридан сўнг эса уларнинг номлари-
ни боқийлаштирадиган ҳаёт гули, 
яъни фарзанднинг ифори.

Фақиҳ Абу Лайс Самарқандий 
бундай ёзади: «Аллоҳ таоло Тав-

ротда, Инжилда ва Қуръонда бар-
ча пайғамбарларга: “Розилигим 
ота-онанинг ризосида, ғазабим 
уларнинг ғазабидадир”, деган».

Энди ота-онага тик боққан, улар-
га ҳурматсизлик қилган фарзанд-
нинг аҳволини ўзингиз тасаввур 
қилаверинг. Улар бир кун келиб 
хатосини англаб етадилар ва виж
дон азобидан қийналадилар. Зо-
тан, улуғ шоиримизнинг ушбу 
тўртлиги ҳаммамизни теран му-
шоҳадага ундайди:

Отага тик боқма, иймонинг 
сақла,

Фарзандсан, сен доим бурчинг
ни оқла.

Отага тик боқсанг, кун ўтиб 
бир кун,

Фарзандинг сенга тош отмоғи 
мумкин.

Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳу-
дан ривоят қилинган ҳадиси ша-
рифда Пайғамбаримиз Муҳаммад 
соллаллоҳу алайҳи ва саллам бун-
дай марҳамат қилганлар: “Уч ки-
шининг дуоси шак-шубҳасиз 
қабул бўлади: мазлум, мусо-
фир ва ота-онанинг фарзан-
дига қилган дуоси” (Имом Тер-
мизий ривояти).

Ҳаммамизга ота-онамизнинг 
дуосини олиб яшаш насиб эт-
син.

Манбалар асосида
Шаҳнозахон СОДИҚОВА

тайёрлади.

Отага 
тик боқма...

Насиҳат
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Дуосини ол...
Бомдод намозини ўқиш учун ўрнидан 

зўрға турган Ойша буви ҳассасини қидир-
ди. Хайрият, эшик орқасига қўйган экан. 
Ҳассага суяниб айвонга чиқди. Бир пой ка-
вушини тополмади. Келинини чақирди: 

– Тожихон қизим, бир пой кавушим 
йўғ-а?!

– Билмадим, ўрнида тургандир, – деди 
келини. – Ҳозир қарай-чи!

У малолланиб чиқиб кел-
ди.

– Бомдодга кеч қолмайин, 
деяпман-да, қизим...

Тожихон у ёқ-бу ёқни қа-
ради-да:

– Мана бу ерга қўйиб-
сиз-ку, – деди.

– Вой, эсим қурсин! Бир 
жойига сув тўкилганди, қу-

рисин деб шу ерга қўйгандим...
Буви ҳассасини дўқиллатиб нари кетди. 

Бироздан кейин яна келинини чақирди:
– Қизим, чойнакдаги сув совуқ экан, оз-

роқ илитиб беринг!
Тожихон энди жойига ётганди. 
– Уфф, қариганда шунақа инжиқ бўлиб 

қоладими, одам?! Дам иссиқ, дам совуқ 
дейиши жонимга тегди! – деб юборди ўр-

нидан тураркан. Шу дамда она-
сининг: “Қизим, қариганда одам 
ёш боладай бўлиб қолади. Қай-
нонанг ҳам шундай. Малол кел-
масин, дуосини ол. Ғанимат”, 
деган насиҳати ёдига тушди-ю, 
истиғфор айтиб, тезда илиқ сув 
ҳозирлаб берди.

Бемор ётган Рисолат буви набирасига 
бир пиёла совуқ чой олиб келишини ил-
тимос қилди. Набираси дарҳол ошхонага 
кириб, тоза пиёла тополмагач, ойнаванд 
токчага “кўз-кўз”лаб қўйилган қиммат-
баҳо финжонни олди. Чойнакдаги совуқ 
чойдан қуйиб, бувисига олиб бораётгани-
да қоқилиб кетди. Қўлидаги пиё-
ла тушиб, чил-чил синди. Бу-
ни кўрган келини бақира 
кетди:

– Шу янги идишни 
ҳам оласанми?! Ошхо-
надаги пиёлани олсанг, 
бўлмасмиди?! 

– Пиёлалар тоза эмас 
экан-да... 

–  Дард бўлдинг, бало бўлдинг!..
Рисолат бувининг дили оғриди. Келин 

охирги гапини ўзига ишора қилиб айтга-
нини билди. Унданам: “Мени деб набирам 
мулзам бўлди. Қайданам совуқ чой олиб 
келишини сўрадим! Индамай ётаверсам 
бўлмасмиди?” дея ўзини койиди. Кўзла-

рида ёш қалқиди. Бош томондаги 
оқ рўмолчани олиб, кўз ёшла-

рини секингина артди. Ал-
лоҳдан келинига инсоф 
сўраб дуо қилди. 

Тўхтахон 
РАҲИМОВА,

Наманган тумани

Қадр
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“Маймун чечаги” (mpox 
вируси) юқумли касаллик 
бўлиб, юқори ҳарорат, лим-
фа тугунларининг катта-
лашиши ва тошма тоши-
шига сабаб бўлади. ЖССТ 
Африкада ушбу касаллик 
эпидемиясини халқаро аҳа-
миятга эга фавқулодда ҳо-
лат деб эълон қилди.

Санитария-эпидемиоло-
гия қў� митаси бошқармаси 
бошлиғи Рустамжон ИКРО-
МОВ бундай�  дей� ди: 

– Ҳозир кў�п мамлакатлар-
да одамлар “Май� мун чечаги” 
билан касалланган. Европа-
нинг бир қанча давлатлари-
да инфекциялар аллақачон 
аниқланди.

“Май� мун чечаги” дастлаб 
2022 й� илда қай� д этилган. 
Ушбу вируснинг клиник 
кечиши 1980 й� илда бу-
тунлай�  бартараф этил-
ган чин чечаги белгила-
ри билан бир хил. Шу бо-
ис чин чечагига қарши 
ишлатилган вакциналар 
“Май� мун чечаги” таъсир-
ли экани ҳақида маълу-
мотлар берилган. Демак, 
Ў� збекистон Республика-
сида 1980 й� илгача туғил-
ган фуқароларнинг бар-

часида ушбу чечакка қарши 
режали ишлар амалга оши-
рилган. Шу боис 1980 й� ил-
гача туғилган фуқароларда 
май� мун чечаги тарқалиб ке-
тиши у қадар кузатилмаслиги 
илмий�  изланишларда исботи-
ни топган. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш 
ташкилоти вакцина ва унинг 
хавфсизлиги тў� ғрисидаги 
маълумотларни й� иғиш ме-
ханизмини ишга туширди. У 
орқали ҳар бир давлатга ў�з 
таклифини беради. 

Ў� збекистон Республикаси-
да 1980 й� илдан кей� ин туғил-
ган фуқаролар қатламини 
эмлашга зарурат туғилса, 
мурожаат билан чиқиши ва 
керакли миқдордаги вакци-
налар келтирилиб, эмлаш 

ишлари бошлаб юборилади. 
4-шаҳар юқумли касал-

ликлар клиник шифохона-
си бош шифокор муовини 
Адиба Ўлжаева айтади:

– “Май� мун чечаги” ҳа-
во-томчи орқали (юз-
ма-юз), теридан терига (те-
гиш), шиллиқ қаватлар орқа-
ли, инфекцияланган юза-
лар (кий� им, буюмлар, элек-
троника), онадан ҳомилага 
ҳамда  жинсий�  алоқа й� ў�ли 
орқали юқади. 

Бош оғриғи, иситма, му-
шак ва бел оғриғи, тошма, 
лимфа тугунларининг кен-
гай� иши, беҳоллик, томоқ 
оғриғи, илк аломатлар 5–21 
кун ичида пай� до бў� лиши 
унинг асосий�  белгиларидан. 
Кў�проқ болалар, ҳомиладор 

аё�ллар, иммунитети заиф 
инсонларга бу офат хавф 
солади. Инкубация даври 
6 кундан 21 кунгача. 

Иситма, бош оғриғи, 
шиш, заифлик; 95 фоиз 
ҳолларда тери тошмаси 
1–3 кунларда, асосан, қў�л 
ва оё�қларда пай� до бў�ли-
ши унинг аломатларидир.

Касалланган ҳай� вондан 
ҳам касаллик юқиш эҳти-
моли бор. Вирус билан за-
рарланган буюмлар, маса-
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лан, сочиқ ё�ки чой� шаб
лар ҳам соғлом инсон-
га хавф туғдиради.

Касаллик тасдиқлан-
ганда беморни изо-
ляция қилиш; қў� лни 
ювиш, антисептиклар-
дан фой� даланиш, тош-
маларга қарши илиқ 
ванналар қабул қи-
лиш, ниқоб ва қў�лқоп 
тақиш, алоҳида идиш
лар ва жиҳозлардан 
фой� даланиш, терини 
қуруқ ва очиқ ҳолда 
сақлаш тавсия этила-
ди.  

Ота-оналар оила аъ-
золарининг соғлом 
турмуш тарзига эъти-
бор қаратиши керак. 
Эмизикли бола таби-
атан соғлом, иммуни-
тети юқори бў� лади. 
Табиий�  ва сутли маҳ-
сулотлар, уй�  шароити-
да тай� ё�рланган овқат-
лар, мева-сабзавотлар-
ни кў� проқ истеъмол 
қилиш зарур. Шахсий�  
гигиенага риоя қилиш. 
Касаллик хавфи туғил-
ган пай� тларда жамо-
ат жой� лардан узоқла-
шиш. 

Эмлаш юқумли ва 
ҳатто ў�лим билан ту-
гай� диган касалликлар 
тарқалишининг олди-
ни олади.

Юлдуз АСҚАР қизи  
тайёрлади.

Ўзбекистон мусулмонлари 
идораси Фатво маркази ула-
моларининг хулосаси:

Ҳозирги кунда давлатимиз то-
монидан фуқароларимизга ет-
казиб берилаё�тган вакциналар-
ни олишимизга динимиз рухсат 
беради. Эмланиш шаръан жоиз, 
чунки бу даволанишнинг бир 
кў�ринишидир.

Динимиз кў�рсатмаларида ҳам 
инсон ў�з соғлиғи ҳамда жамият 
саломатлигини асраши лозим-
лиги таъкидланади. Шариати-
мизда инсонларга зарар етади-
ган ҳолатларда шариатимиз за-
рарни даф қилиш сабабларини 
қў�ллашга буюради. Аллоҳ тао-
ло ҳар бир дарднинг шифосини 
ҳам берган. Бу ҳақда Пай� ғамба-
римиз алай� ҳиссалом бундай�  де-
ганлар: “Албатта, Аллоҳ тао-
ло дард ва давони нозил қил-
ди. Ҳар бир дард учун давони 
яратди. Шундай экан, давола-
нинг. Аммо ҳаром билан даво-
ланманг”, дей� илган (Имом Абу 
Довуд ривояти).

Баъзилар  вакцина олишга бе-
парво бў�лади, шунингдек, фар-
занд ва чақалоқларини ҳам тур-
ли касалликларга қарши эмла-
тишдан бош тортади. Натижа-
да ушбу болаларда кей� инча-
лик шол ва менингит каби оғир 
хасталиклар кузатилмоқда. Оқи-
батда, ў� з вақтида эмланмаган 
болалар келажакда бир умрга 
ногирон бў�лиши ё�ки барвақт ҳа-
ё�тдан кў�з юмиши каби салбий�  
ҳолатлар кузатилмоқда. Ваҳо-
ланки, шариат беморликдан ав-
вал ундан сақланишга буюрган.

Фастфудлар –
кони зарар

(Гамбургер, чизбургер,  

KFC, хотдог, пицца, лаваш)

«Фастфудлар истеъмоли ки-
шида тушкунлик (депрессия) 
ривожланишига сабаб бўлади», 
дея хулоса қилмоқда мутахас-
сислар.

Бу егуликлар таркибидаги ёғ-
ли кислоталар миянинг ҳиссиёт-
ларга жавоб берадиган қисмига 
тушиб қолар экан.

Мутахассислар айтишича, ор-
тиқча вазн туфайли ички аъзо-
лар фаолияти бузилиши куза-
тилади. Юрак қон ҳайдашга, жи-
гар заҳарларни тозалашга, эн-
докрин безлар эса, организмни 
керакли миқдордаги гормонлар 
билан таъминлашга қийналади.

Фастфудлар таркибида тў
йинган ва трансёғлар (зарар-
ли ёғлар) миқдори ҳаддан зиёд 
кўп. Бу эса семизликни келти-
риб чиқарувчи асосий омиллар-
дан биридир. Чунки тўйинган ва 
трансёғларнинг организмдан тў-
лиқ чиқиб кетиши учун камида 
2 йил керак бўлади.

Жисмоний соғлом инсон учун 
кунига ўртача 5 грамм туз ис-
теъмоли – меъёрий кўрсаткич. 
Аммо битта лаваш ёки гамбур-
гер таркибида 2–3 грамм, ўртача 
порция картошка фрисида эса 
0,5 грамм туз бор. Бу юрак-қон 
томир касалликларининг ри-
вожланишига туртки бўлади. 
Фастфудлар билан бирга газлан-
ган ичимликлар, соуслар тарки-
бидаги ҳаддан зиёд шакар қанд-
ли диабетни келтириб чиқаради.

Саломатлик


